
Another Japan 
is Waiting for You

田舎で暮らすように旅する
いま、注目の旅行スタイル「農泊」を体験しませんか？
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Another Japan is Waiting for You
田舎で暮らすように旅する　いま、注目の旅行スタイル「農泊」を体験しませんか？

Contents
山海に恵まれた日本は、都市部を離れると豊かな自然が広がっており、農村・山村・漁村それぞれに異なる風土に根差した独自の
文化が息づいています。そのような「日本の田舎」では、四季折々の美しい風景や、多彩な郷土料理、伝統的な風習、地域の方
との温かな交流など、「日本ならではの本物の体験」が楽しめます。そして、ゆったりと流れる時間は、東京や大阪といった都市と
は異なる、日本の新しい魅力に気づかせてくれるはず。日本への旅をより深く感動的なものにするなら、日本の田舎に訪ねてみま
せんか？

Activities
地域ごとに異なる風土と、そこで育まれてきた
生活文化に触れる体験は、日本の田舎でしか
できない体験です。渓流を登るシャワークライ
ミングや山間を走り抜けるサイクリングといった
スポーツを体験したり、職人から伝統工芸を
手ほどを受けたり……。その土地だけの体験
は、旅を思い出深いものにしてくれます。

Stays
日本の農村、山村、漁村には、使われていな
い古民家や倉庫を改装した宿泊施設が増え
続けています。それらは外見上は昔ならでは
の雰囲気を残しつつ、内部は快適な空間に生
まれ変わっています。地域によってはキッチン
や Wi-fi 設備を備えており、長期滞在にもピッ
タリ。きっとあなた好みの宿がみつかるはず。

Dining
日本の田舎での楽しみのひとつは、その土地
で育まれた食を味わうこと。その土地ならでは
の食材を、その地域の伝統的な調理方法で
提供してくれます。囲炉裏を囲んで鍋をつつい
たり、シェフが目の前で仕上げた料理を食べ
たり…。日本の多彩な食文化の神髄に触れ
てください。
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地域へのアクセス方法
でඒӖӺまで��ٸຈӺ͔ΒJ3വؗઢಛࡳ
৽ઍ͔ߓۭࡀΒJ3ઍࡀઢշʢࡳຈӺでΓ͑ʣ
J3വؗઢಛٸでඒӖӺまで120ؒ࣌
Ѵۭ͔ߓΒѴిيؾಓѴۭߓόεͳͲʢѴӺでΓ͑ʣɺ
J3വؗઢಛٸでඒӖӺまで14ؒ࣌�ʙ2ؒ࣌

問合せ
一般社団法人ステイびばい
電話番号：0�0�1�41�4���　電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ
URL：https://staybibai.jp/ Mail：hello@staybibai.com メール対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ

地域へのアクセス方法
౦ژӺ͔ΒJ3౦৽װઢでҰϊؔӺまで2ؒ࣌ʙ2�0ؒ࣌
ઋӺ͔ΒJ3౦৽װઢでҰϊؔӺまで�0
ҰϊؔӺ͔ΒJ3౦本ઢでฏઘӺまで�

問合せ
ころもがわ農泊地域協議会
電話番号：01����2����0　電話対応可能言語：日本ޠ
URL：http://umacoro.com/ Mail：billy@proof.ocn.ne.jp
メール対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ・λΠޠ

岩手県 奥州市 ころもがわ
川辺ののどかな
風景のなか
馬とのふれあい体験を

札幌市から車で1時間、北海道中部にある美唄市は豊かな自然に恵まれたまちです。穏やかな時間が流れる居心地のよいまちで、周囲に
ある旭川市や富良野市、美瑛町などの観光名所への拠点としても便利な立地です。日本最大級のスノーアクティビティが楽しめる美唄スノー
ランドや、世界的に活動する彫刻家の美術館などの名所があるほか、ソウルフードである美唄やきとりや美唄とりめしなどのグルメ体験、新
鮮な農産物の収穫・加工体験なども楽しめます。

岩手県南部、世界遺産「平泉」から西へ4kmほどのところに、美しい農村「ころもがわ」があり
ます。川沿いに農地と集落が連なり、放牧地では馬とヤギがのんびりと草を食べています。ここ
での楽しみ方は、乗馬体験やカヌー体験など。のどかな風景を眺めながら過ごせる温泉宿も
人気です。

おすすめ宿泊施設

ピパの湯 ゆ～りん館
石狩平野を一望する高台に立つ、緑豊かな自然に囲まれた温泉宿。とろんとした肌触りの美肌の
湯が自慢で、イタリア・カプリ島の「青の洞窟」をイメージした洞窟露天風呂は夜になると青くライトアッ
プされ、美しい夜景とともに幻想的な雰囲気に包まれます。夕食は四季折々の食材を使用した会
席料理を。
住所：ւಓඒӖࢢ౦໌ொ�۠　電話番号：012���4���00　電話対応可能言語：日本ޠ　
アクセス：J3ඒӖӺ͔Βࢢຽόε౦ઢΏʙΓΜؗܦ༝౦໌௨ΓઌճΓで20ɺΏʙΓΜؗԼंす͙
チェックイン：1࣌�ʙ20࣌　チェックアウト：10࣌
料金：1ധ2৯͖1ສ��00ԁʙʢ2໊1ࣨར用࣌の1໊ྉۚʣ　施設紹介サイトURL：http://yu-rinkan.com/
予約サイトURL：https://www.jhpds.net/yu-rinkan/uw/uwp3100/uww3101.do?yadNo=316306

おすすめ宿泊施設

奥州平泉温泉 そば庵 しづか亭
懐かしい里山の風景にぽつんと佇む一軒宿。源泉かけ流しの天然温泉には、露天風呂もあ
ります。料理は、岩手が誇る黒毛和牛をはじめ、自家菜園のとれたて野菜など。店主自らが
手がける名物の手打ちそばは、宿の看板メニューです。自家菜園での収穫体験や、そば打ち・
ピザ作りなどの体験も可能。
住所：ؠखݝ൬Ҫ܊ฏઘொฏઘ10��　電話番号：01�1��4�2211
電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ　アクセス：J3ฏઘӺ͔Βंで10
チェックイン：1࣌�ʙ1�0࣌�ʢ ͳ͘る߹はཁ࿈བྷ。࠷ऴνΣッΫΠンは22࣌ʣ
チェックアウト：10࣌　料金：1ധ2৯͖1ສ1��0ԁʙ
施設紹介サイトURL：https://shizukatei.com
予約サイトURL：https://asp.hotel-story.ne.jp/ver3d/di/?hcod1=35420&hcod2=001&seek=on&def=seek

おすすめ体験メニュー

美唄スノーランド
敷地面積125万平方メートル、日本最大級の広大
な雪遊びフィールド。一番人気のスノーモービルツー
リング（6000円～）は2km 約15分～10km 約60分
まで3つのコースから選べます。スノーラフティング
やミニスノーボービルなどの有料アクティビティのほ
か、スノーチュービングやファットバイクなど入場料
のみで遊べるアクティビティも。防寒着などのレンタルもあります。
住所：ւಓඒӖࣈࢢࢤ内2�0�1　電話番号：012�����2���
電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ　アクセス：J3ඒӖӺ͔Βंで1�。無ྉシϟ
τϧόε͋Γ　所要時間：12月্०͔Β�月Լ०の�0࣌�ʙ1�0࣌�のΈӦۀ　
1月ʙ�月のՐ༵ٳ　
料金：ೖྉ1000ԁɺ༗ྉΞΫςΟϏςΟは1000ԁʙ1�00ԁɺεϊʔϥϑςΟング・
ϛχεϊʔϞʔϏϧ・4ྠόΪʔ・ΩッζΤリΞのΓ์ϓϥン͋Γ
施設紹介サイトURL：https://www.alpen-group.net/bibai_snowland/
予 約 サイト URL：https://www.klook.com/ja/activity/18542-bibai-snow-
land-experience-hokkaido/

おすすめ体験メニュー

乗馬＆カヌーの牧場体験
川が流れる小さな牧場で、馬とのふれあい乗馬体
験。ゆるやかな流れの川では誰でも安全にカヌー
が楽しめます。キッチントレーラーが配備されており、
全員にウエルカムドリンクとスィーツが用意されます。
8人収容の大型テントがあり、着替えなども可能です。
集合場所：J3ฏઘӺ
電話番号：01����2����0ʢこΖ͕ΘധҬڠ
ٞ会ʣ
電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ・λΠޠ
アクセス：J3ฏઘӺ͔Βंで10
所要時間：2ؒ࣌
料金：1ສԁ
施設紹介サイトURL：http://umacoro.com/activity/

おすすめレストラン

やき鳥 たつみ
創業50年以上を誇る美唄やきとりの老舗。国産
親鶏と美唄市産タマネギを木炭で丁寧に焼き上
げた精肉串は塩コショウでシンプルに。鶏の頭か
ら皮、キンカン（内卵）、内臓などのさまざまな部位と
タマネギを一つの串に刺して焼いた「モツ串」や、
かしわそばも人気です。美唄のソウルフードをどうぞ。
住所：ւಓඒӖࢢҰೆ1�1�1�
電話番号：012�����4���
電話対応可能言語：日本ޠ　アクセス：J3ඒӖӺ͔Βెา�
営業時間：11࣌ʙ21࣌　定休日：Ր ʢ༵ॕ日の߹はӦۀʣ
施設紹介サイトURL：https://tabelog.com/hokkaido/A0107/A010707/
1000204/

おすすめレストラン

古都の遊食
だんご、餅を製造直売する店に併設された食堂。
名物は地域の特産であり、麺の色が緑色のガル
ギールうどん。エジプト生まれとされる栄養たっぷ
りの野菜、ガルギール（ルッコラの仲間）を麺に練り
込んだもの。売店ではガルギール麺や、衣川特産
ハトムギやハトムギ製品、岩手産のエゴマや雑穀
類なども販売。
住所：ؠखݝԞभࢢҥ۠ށݹ���
電話番号：01����2����1
電話対応可能言語：日本ޠ
アクセス：J3ฏઘӺ͔Βंで11
営業時間：10࣌ʙ1࣌�　定休日：月༵ɺਫ༵
施設紹介サイトURL：https://www.iwate-syokuzaiclub.com/sanchoku/
data.php?n=17

北海道 美唄市
雪遊びからアート鑑賞まで
アクセス便利な大自然に滞在する
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地域へのアクセス方法
ઋӺ͔ΒJ3ઋੴઢでੴרӺまで120ؒ࣌
ੴרӺ͔ΒJ3ੴרઢでӺまで10

問合せ
一般社団法人はまのね
URL：https://www.hamaguridou.com/
Mail：info@hamaguridou.com メール対応可能言語：日本ޠ

宮城県 石巻市 牡鹿半島
自然と共存する小さな集落で
浜の暮らしを体験する

宮城県北東部、太平洋に突き出す牡鹿半島は海の資源に恵まれた地域。先端にある金華
山沖は世界三大漁場の一つに数えられ、豊富な種類の魚介類が水揚げされます。入り組ん
だリアス式の海岸線をもつためカキやワカメ、ホヤなどの養殖が盛んなほか、ニホンジカのジ
ビエも楽しめます。自然の恵みを活用する浜の暮らしを体験できる地域です。

おすすめ宿泊施設

もものうらビレッジ
山と海に囲まれた桃浦集落にある宿泊・研修施設。施設利用者が共同で使えるキッチン、トイレ、
浴室を備えたメインハウスと、2棟のタイニーハウス、テントサイトなどで宿泊できます。食事は自炊が
基本。年間を通して海と山を楽しみ学ぶための体験プログラムも多数用意されています。
住所：ٶݝੴࢢר౧ӜࣈτΩ　
電話番号：022��2�����0　電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ　
アクセス：J3ੴרӺ͔Βٶަ௨όε҂ઢで��ɺԮখֶߍલԼंɺె า̏
チェックイン：1࣌�　チェックアウト：10࣌　
料金：ϝΠンϋεɿ4�00ԁʙ　λΠχʔϋεɿ1౩1ສ�000ԁɺςンταΠτɿ�000ԁʙ
施設紹介サイトURL：http://www.momonouravillage.com/
予約サイトURL：https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdMzu--RHvMAeORYkAWO5gRzJZPLlfdUio_PN5zkXHU4PIS2Q/viewform

おすすめ体験メニュー

浜の暮らし体験ʢۀړ・ङྌ・ྛ ʣۀ
はまぐり堂・ 高見 <takami>に宿泊し、スタッフと一緒
に浜の暮らしを体験する滞在型のプラン。漁業や
狩猟、林業などの体験を通して、自然の恵みを実感
できます。オーナーの船での漁業体験、魚のさばき
方を習う、海の素材を使ったものづくり体験なども。
住所：ٶݝੴࢢר౧Ӝࣈൎ1�
電話番号：022���0�2�0�
電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ
アクセス：J3ੴרӺ͔Βٶަ௨όε҂ઢで2�
ɺൎԼंɺె า�
所要時間：1ധ2日ʙ　料金：ۀړମ��000ݧԁ�ਓ�໊͔̎Β�໊。ङྌɺྛ にͭۀ
いては͓߹ͤͩ͘さい。
施設紹介サイトURL：https://www.hamaguridou.com/
予約サイトURL：https://www.hamaguridou.com/%E3%81%8A%E5%95
%8F%E5%90%88%E3%81%9B/
予約受付方法：߹ͤϑΥʔϜΑΓر日を࿈བྷʢ・日༵の॓ധは2िؒલまでにʣ

おすすめレストラン

浜の暮らしのはまぐり堂
蛤浜の宿泊施設、高見 <takami>と同じ敷地にあ
る飲食施設。大人限定、完全予約制のランチ「浜
の昼ごはん」は2200円。海の幸のほか、近年急増
しているニホンジカのジビエなども。喫茶時間には
自家製おやつやドリンク、小腹セットなどを楽しめます。
住所：ٶݝੴࢢר౧Ӝࣈൎ1�
電話番号：022���0�2�0�
電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ
アクセス：J3ੴרӺ͔Βٶަ௨όε҂ઢで2�
ɺൎԼंɺె า�
営業時間：11࣌ʙ12�0࣌ʢશ༧੍。٤は1࣌�ʙ1࣌�ʣ
定休日：ΠンελグϥϜのӦۀ日ΧϨンμʔを֬ೝ
施設紹介サイトURL：https://www.hamaguridou.com/
予約サイトURL：https://www.instagram.com/hamaguridou/
予約受付方法：ΠンελグϥϜの%.͔Β༧

地域へのアクセス方法
৽ՖרӺ͔ΒJ3佂ੴઢでԕӺまで1ؒ࣌
౦ژӺ͔ΒJ3౦৽װઢʢ৽ՖרӺでΓ͑ʣɺJ3佂ੴઢでԕӺまで420ؒ࣌
ઋӺ͔ΒJ3౦৽װઢʢ৽ՖרӺでΓ͑ʣɺJ3佂ੴઢでԕӺまで210ؒ࣌
いΘてՖ͔ߓۭרΒؠखަݝ௨όεՖߓۭרઢʢՖߓۭרӺでΓ͑ʣɺ
J3౦本ઢʢՖרӺでΓ͑ʣɺJ3佂ੴઢでԕӺまで11ؒ࣌�

問合せ
遠野旅の産地直売所　電話番号：01����2�0�01　電話対応可能言語：日本ޠ

URL：https://tono-yamasatonet.com/tabisite/
Mail：tabisan@tono-yamasatonet.com メール対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ

岩手県の内陸部にある遠野市は、日本の里山風景が色濃く残る自然豊かなまち。「民話のふ
るさと」としても知られ、河童や座敷童などが登場する民話が数多く伝わっています。食事は伝
統料理のほかジンギスカンも有名。ホップの産地でもあり、地元産ホップを使ったクラフトビー
ルも楽しめます。四季の移ろいを感じながら、ありのままの農村の暮らしを体感してください。

おすすめ宿泊施設

農家民宿Lien遠野
山々に囲まれた遠野盆地にある古民家をリノベーションした、一棟貸し切りの宿。食事は、野菜ソムリ
エのオーナーが工夫を凝らした見た目も楽しめる料理のほか、精進料理や BBQにも対応。カヤックや
マウンテンバイク、サウナ、お手軽キャンプなどの体験メニューも。焚火を毎日楽しめるのも人気です。
住所：ؠखݝԕڷ্ࢢொฏ1���　電話番号：01����2�0�01ʢԕཱྀの࢈ചॴʣ　
電話対応可能言語：日本ޠ　アクセス：J3ԕӺ͔Βؠखަݝ௨όεϲઢで20ɺόεఀܨԼंɺ
ెา�ʢJ3ԕӺ͔Βెา�のԕཱྀの࢈ചॴまでૹܴ͋Γʣ　チェックイン：1࣌�ʙ　
チェックアウト：10࣌　料金：1ധ1໊ʙ2໊2ສ�000ԁɺ�ਓҎ߱は1ਓに͖ͭ�000ԁՃ
施 設 紹 介 サ イト URL：https://tono-yamasatonet.com/tabisite/service03/09%e8%be%b2%e5%ae%b6%e6%b0%91%e6%b3%8a-lein%e9%81%a0%e
9%87%8e/
予約サイトURL：https://tono-yamasatonet.com/tabisite/service03/09%e8%be%b2%e5%ae%b6%e6%b0%91%e6%b3%8a-lein%e9%81%a0%e9%87%8e/

おすすめ体験メニュー
ʲݩҊ内ਓ͖ʳ

遠野の文化・歴史楽学コース
遠野市の市街地を歩きながら、地元商店街の店
を訪れる体験型のツアー。地域の魅力的な人々
や暮らしぶり、歴史、文化、食、特産品などをガイ
ドが紹介し、遠野の「素顔」にふれることができます。
まちなかにある『遠野物語』の世界を巡りながら、
不思議な伝承の残るまちを散策しませんか？
集合場所：ؠखݝԕࢢதԝ௨Γ2�11�ԕཱྀの࢈ചॴ
電話番号：01����2�0�01ʢԕཱྀの࢈ചॴʣ　電話対応可能言語：日本ޠ
アクセス：J3ԕӺ͔Βెา�　所要時間：�0　料金：��00ԁʙ
施設紹介サイトURL：https://tono-yamasatonet.com/tabisite/service04/02%e9%81%a0
%e9%87%8e%e7%89%a9%e8%aa%9e%e3%82%92%e3%80%8c%e7%9f%a5%e3%8
1%a3%e3%81%a6%e3%80%8d%e3%80%8c%e6%ad%a9%e3%81%84%e3%81%a6%
e3%80%8d%e3%80%8c%e9%a3%9f%e3%81%b9%e3%82%8b%e3%80%8d%e3%82
%b3%e3%83%bc/
予約サイトURL：https://tono-yamasatonet.com/tabisite/form_tonotabi/?formcourse=0
2%E9%81%A0%E9%87%8E%E3%81%AE%E6%96%87%E5%8C%96%E6%AD%B4%E5
%8F%B2%E6%A5%BD%E5%AD%A6%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%82%B9
予約受付方法：�日લの1࣌�までに্ه༧αΠτ͔Β༧

おすすめレストラン

農家民宿Agriturismo大森家
伝承や民話などの数多くのエピソードが残る土淵
地区に建つ、築70年以上の古民家。純和風の農
家民宿ですが、リクエストがあれば食事のみの利
用もできます。気さくなオーナーとの会話を楽しみ
ながらの食事体験は完全予約制。内容などは事
前にお問い合わせください。
住所：ؠखݝԕࢢொ1��1���1　電話番号：01����2�0�01ʢԕཱྀの
アクセス：J3ԕӺ͔Βंで�　ޠചॴʣ　電話対応可能言語：日本࢈
営業時間：ϥンνとσΟφʔλΠϜఏڙՄʢؒ࣌はԠ૬ஊʣ　定休日：Ԡ૬ஊ
施設紹介サイトURL：https://tono-yamasatonet.com/tabisite/service03/01%e8%be%b2
%e5%ae%b6%e6%b0%91%e5%ae%bf-%e7%b4%a0%e3%81%a5%e3%81%8f%e3%8
2%8a%e4%ba%ad/
予約サイトURL：https://tono-yamasatonet.com/tabisite/service03/01%e8%be%b2%e5
%ae%b6%e6%b0%91%e5%ae%bf-%e7%b4%a0%e3%81%a5%e3%81%8f%e3%82%8
a%e4%ba%ad/

岩手県 遠野市
日本の原風景が残る里山で
ありのままの農村の暮らしを体感
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https://tono-yamasatonet.com/tabisite/service03/09%e8%be%b2%e5%ae%b6%e6%b0%91%e6%b3%8a-lein%e9%81%a0%e9%87%8e/
https://tono-yamasatonet.com/tabisite/service03/09%e8%be%b2%e5%ae%b6%e6%b0%91%e6%b3%8a-lein%e9%81%a0%e9%87%8e/
https://tono-yamasatonet.com/tabisite/service03/09%e8%be%b2%e5%ae%b6%e6%b0%91%e6%b3%8a-lein%e9%81%a0%e9%87%8e/
https://tono-yamasatonet.com/tabisite/service04/02%e9%81%a0%e9%87%8e%e7%89%a9%e8%aa%9e%e3%82%92%e3%80%8c%e7%9f%a5%e3%81%a3%e3%81%a6%e3%80%8d%e3%80%8c%e6%ad%a9%e3%81%84%e3%81%a6%e3%80%8d%e3%80%8c%e9%a3%9f%e3%81%b9%e3%82%8b%e3%80%8d%e3%82%b3%e3%83%bc/
https://tono-yamasatonet.com/tabisite/service04/02%e9%81%a0%e9%87%8e%e7%89%a9%e8%aa%9e%e3%82%92%e3%80%8c%e7%9f%a5%e3%81%a3%e3%81%a6%e3%80%8d%e3%80%8c%e6%ad%a9%e3%81%84%e3%81%a6%e3%80%8d%e3%80%8c%e9%a3%9f%e3%81%b9%e3%82%8b%e3%80%8d%e3%82%b3%e3%83%bc/
https://tono-yamasatonet.com/tabisite/service04/02%e9%81%a0%e9%87%8e%e7%89%a9%e8%aa%9e%e3%82%92%e3%80%8c%e7%9f%a5%e3%81%a3%e3%81%a6%e3%80%8d%e3%80%8c%e6%ad%a9%e3%81%84%e3%81%a6%e3%80%8d%e3%80%8c%e9%a3%9f%e3%81%b9%e3%82%8b%e3%80%8d%e3%82%b3%e3%83%bc/
https://tono-yamasatonet.com/tabisite/service04/02%e9%81%a0%e9%87%8e%e7%89%a9%e8%aa%9e%e3%82%92%e3%80%8c%e7%9f%a5%e3%81%a3%e3%81%a6%e3%80%8d%e3%80%8c%e6%ad%a9%e3%81%84%e3%81%a6%e3%80%8d%e3%80%8c%e9%a3%9f%e3%81%b9%e3%82%8b%e3%80%8d%e3%82%b3%e3%83%bc/
https://tono-yamasatonet.com/tabisite/service04/02%e9%81%a0%e9%87%8e%e7%89%a9%e8%aa%9e%e3%82%92%e3%80%8c%e7%9f%a5%e3%81%a3%e3%81%a6%e3%80%8d%e3%80%8c%e6%ad%a9%e3%81%84%e3%81%a6%e3%80%8d%e3%80%8c%e9%a3%9f%e3%81%b9%e3%82%8b%e3%80%8d%e3%82%b3%e3%83%bc/
https://tono-yamasatonet.com/tabisite/form_tonotabi/?formcourse=02%E9%81%A0%E9%87%8E%E3%81%AE%E6%96%87%E5%8C%96%E6%AD%B4%E5%8F%B2%E6%A5%BD%E5%AD%A6%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%82%B9
https://tono-yamasatonet.com/tabisite/form_tonotabi/?formcourse=02%E9%81%A0%E9%87%8E%E3%81%AE%E6%96%87%E5%8C%96%E6%AD%B4%E5%8F%B2%E6%A5%BD%E5%AD%A6%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%82%B9
https://tono-yamasatonet.com/tabisite/form_tonotabi/?formcourse=02%E9%81%A0%E9%87%8E%E3%81%AE%E6%96%87%E5%8C%96%E6%AD%B4%E5%8F%B2%E6%A5%BD%E5%AD%A6%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%82%B9
https://tono-yamasatonet.com/tabisite/service03/01%e8%be%b2%e5%ae%b6%e6%b0%91%e5%ae%bf-%e7%b4%a0%e3%81%a5%e3%81%8f%e3%82%8a%e4%ba%ad/
https://tono-yamasatonet.com/tabisite/service03/01%e8%be%b2%e5%ae%b6%e6%b0%91%e5%ae%bf-%e7%b4%a0%e3%81%a5%e3%81%8f%e3%82%8a%e4%ba%ad/
https://tono-yamasatonet.com/tabisite/service03/01%e8%be%b2%e5%ae%b6%e6%b0%91%e5%ae%bf-%e7%b4%a0%e3%81%a5%e3%81%8f%e3%82%8a%e4%ba%ad/
https://tono-yamasatonet.com/tabisite/service03/01%e8%be%b2%e5%ae%b6%e6%b0%91%e5%ae%bf-%e7%b4%a0%e3%81%a5%e3%81%8f%e3%82%8a%e4%ba%ad/
https://tono-yamasatonet.com/tabisite/service03/01%e8%be%b2%e5%ae%b6%e6%b0%91%e5%ae%bf-%e7%b4%a0%e3%81%a5%e3%81%8f%e3%82%8a%e4%ba%ad/
https://tono-yamasatonet.com/tabisite/service03/01%e8%be%b2%e5%ae%b6%e6%b0%91%e5%ae%bf-%e7%b4%a0%e3%81%a5%e3%81%8f%e3%82%8a%e4%ba%ad/
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地域へのアクセス方法
౦ژӺ͔ΒJ3ळా৽װઢでాބӺまで2�0ؒ࣌ɺ֯ ؗӺまでؒ࣌�
ઋӺ͔ΒJ3ळా৽װઢで֯ؗӺまで1�0ؒ࣌
ळాۭ͔ߓΒリϜδンόεʢळాӺでΓ͑ʣɺ
J3ळా৽װઢで֯ؗӺまで1�0ؒ࣌
֯ؗӺ͔Βळా内ॎ؏మಓでӋޙށ࿊Ӻまで20

問合せ
一般社団法人 仙北市農山村体験推進協議会
電話番号：01���4��22��　電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ
URL：info@semboku-gt.jp メール対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ

秋田県 仙北市
仙北市グリーンツーリズム
～農村でみんな笑顔に～

仙北市は秋田県を代表する観光地であり、日本一の水深を誇る田沢湖や乳頭温泉郷、角館
の武家屋敷通りなどがあり、豊かな自然や歴史、文化を感じられるエリアです。また、グリーンツー
リズムの先進地でもあり、市内全域にある農家民宿などの宿泊施設では、オーナーのおもてな
しを通して地域の暮らしに深く接することができます。

おすすめ宿泊施設

農家の宿 星雪館
田沢湖から少し離れたのどかな農村にある、1棟貸しの宿。1階にはテラスのあるダイニングルームが、
2階に客室や風呂などがあり、キッチンでは自炊もできます。食事はその日収穫した野菜などを使った、
農家の手作りごはん。秋田名物のきりたんぽ作りやホウレンソウの収穫などの体験もできます。
住所：ळాݝઋࢢொජ内ࣈେ։404　電話番号：01���4��2�14
電話対応可能言語：日本ޠ　アクセス：ळా内ॎ؏మಓӋޙށ࿊Ӻ͔Βૹܴ͋Γ
チェックイン：1࣌�ʙ20࣌　チェックアウト：10࣌　
料金：1ധ2৯͖1໊1ສ1000ԁʙɺૉധまΓ��00ԁʙ
施設紹介サイトURL：https://seisetsukan.com/
予約サイトURL：https://semboku-gt.jp/reserve/

おすすめ体験メニュー

農山村体験
仙北市には農家民宿をはじめ、約35軒のグリーン
ツーリズム提供施設があります。オーナーとの交流
を楽しんだり、農村の暮らしを静かに堪能したりと
施設によって個性はさまざま。日帰りでの農業体
験や郷土料理作りなど季節に応じた体験もできます。
住所：ࢪઃにΑΓҟͳる
電話番号：01���4��22��ʢҰൠ社ஂ๏ਓ�ઋࢢ
会ʣٞڠਪਐݧଜମࢁ
電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ
アクセス：ࢪઃにΑΓҟͳる
所要時間：ཁ૬ஊ　料金：ཁ૬ஊ
施設紹介サイトURL：https://semboku-gt.jp/experience/%E8%BE%B2%E
5%AE%B6%E4%BD%93%E9%A8%93/
予約受付方法：Ұൠ社ஂ๏ਓ�ઋࢢࢁଜମݧਪਐٞڠ会ిまͨはϝʔϧ
ʢJOGP!TFNCPLV�HU�KQʣで࿈བྷ

おすすめレストラン

ペンション サウンズグッド！
田沢湖まで徒歩30秒のペンションタイプのおしゃ
れな宿。楽器が置かれたホールは平日の夜や週
末にカフェ、バーとして営業しており、自家焙煎によ
るコーヒーやホームメイドのマフィン、ピザなどの軽
食を提供しています。定期的にジャズライブを開催。
住所：ळాݝઋాࢢాބׁࣈલ1�0���
電話番号：01���4��012�
電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ
アクセス：J3ాބӺ͔ΒӋަޙ௨όεೕ಄ઢͳͲ
で10ɺެ ԂೖޱԼंɺె า�0
営業時間：1�0࣌�ʙ2࣌�ʢ・日༵ɺॕ 日は11࣌
ʙ1࣌�ʣ
定休日：ෆఆٳ
施設紹介サイトURL：https://semboku-gt.jp/stay/soundsgood/

地域へのアクセス方法
౦ژӺ͔ΒJ3౦৽װઢでനੴଂԦӺまで2ؒ࣌
ઋӺ͔ΒJ3౦৽װઢでനੴଂԦӺまで20
ઋӺ͔ΒϛϠίʔόεଜాொŋଂԦொŋԕాמ行͖でଂԦொલまで�0
ઋۭ͔ߓΒઋۭߓమಓઋۭߓΞΫηεઢʢ౦本ઢ௨ɺઋӺでΓ͑ʣɺ
J3౦৽װઢでനੴଂԦӺまで1ؒ࣌
നੴଂԦӺ͔Βंで౦നੴӺまで1�

問合せ
株式会社ガイア URL：https://stayjapan.com/feature/gaia-resort Mail：visitorstation@gmail.com メール対応可能言語：શޠݴ

宮城県南西部、蔵王連峰の裾野に広がる蔵王エリアは、豊かな自然と昔ながらの農のある暮ら
しを体験できるまち。春の雪壁ウォークに始まり、夏は御釜見学、秋は紅葉、そして冬は「スノーモ
ンスター」こと樹氷のツアーなど、四季折々の魅力にあふれています。農業体験はもちろん陶芸
や染物、こけしの絵付けといった地域文化にふれる体験も。宮城蔵王キツネ村やスポーツラン
ドSUGOなどのプレイスポットも人気です。

おすすめ宿泊施設

山水苑「道」
かけ流しの天然温泉を楽しめる、1棟貸しの貸別荘。和と洋が調和した2階建ての建物に寝室は3室。
1階のリビングには薪ストーブが置かれ、調理器具が揃ったキッチンでは自炊を楽しめます。黒御影
石の大きなお風呂に注がれる天然温泉も人気です。日本の文化を快適に体験できる宿です。
住所：ٶ܊ాמݝଂԦொԕాמԹઘࣈീ4�1�1ࢁ
電話番号：0224��4�11�2　電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ　アクセス：J3നੴଂԦӺ͔Βंで�0　
チェックイン：14࣌ʙ20࣌　チェックアウト：࣌�ʙ10࣌　料金：1ധૉധまΓ2໊�ສ�000ԁʙ
使用可能なクレジットカード：7*4"ʗ.BTUFSDBSEʗ".&9ʗJ$B
寝室：৸ࣨは�ࣨ͋Γ࠷େ�໊までར用Մɺ伴͖ݐɺ ・ஂϕッυ༷
浴室：伴͖ཋࣨ͋Γɺόελブ͋Γɺར用Մؒ࣌はνΣッΫΠン͔ޙΒνΣッΫΞτલまで　トイレ：༸式　食事：ͳし　Wi-Fi：͋ Γ
施設紹介サイトURL：https://stayjapan.com/area/miyagi/katta/pr/14262 予約サイトURL：https://stayjapan.com/area/miyagi/katta/pr/14262

おすすめ体験メニュー

蔵王山ヘリコプタークルー
ジングとグランピング体験
山水苑「道」宿泊者のための、ヘリコプターツアー。
冬季は立ち入り禁止で入ることのできない蔵王の
御釜と、日本三大樹氷である蔵王山の樹氷をヘリ
コプターに乗り上空から見学します。グランピング
体験は食材付きなので、手軽にBBQを楽しめます。
宿を予約する際、ヘリクルージングツアー付き宿泊プランをお選びください。
住所：ٶ܊ాמݝଂԦொԕాמԹઘࣈീ4�1�1ࢁ
電話番号：0�0�1�0����2�ʢͨͼのఛ�༧ηンλʔʣ
電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ　アクセス：J3നੴଂԦӺ͔Βंで�0
所要時間：�0ఔ　料金：ظ࣌にΑΓҟͳる　対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ
使用可能なクレジットカード：7*4"ʗ.BTUFSDBSEʗ".&9ʗJ$B
施設紹介サイトURL：https://stayjapan.com/area/miyagi/katta/pr/14294?fbclid=IwAR2s
wL88ErFRkyoZGPG83RzbdPh59u4Z2yRZ_K8YUkLnCVy9QY2cSFthcFE
予約サイトURL：https://stayjapan.com/area/miyagi/katta/pr/14294?fbclid=IwAR2swL8
8ErFRkyoZGPG83RzbdPh59u4Z2yRZ_K8YUkLnCVy9QY2cSFthcFE
予約受付方法：༧αΠτ͔Β༧

おすすめレストラン

自然薯とろろ専門店 
蔵王小妻坂山
遠刈田温泉にある築100年以上の古民家を改修
した、自然薯とろろ専門店。栄養満点の自然薯
をすりおろしたとろろは栄養価が高く、エネルギー
補給にも最適。古民家ならではのレトロな趣を感
じながら、雪国育ちの自然薯など地域で採れた食
材を使った食事を楽しめます。
住所：ٶ܊ాמݝଂԦொԕాמԹઘࣈখ��1ࢁࡔ࠺
電話番号：0224��4�1122　電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ
アクセス：J3౦നੴӺ͔Βंで20　営業時間：11࣌ʙ1࣌�　定休日：月・Ր༵
ʢॕ日の߹はཌਫ༵ٳʣ　料理カテゴリー：৯　外国語メニュー：ͳし

使用可能なクレジットカード：7*4"ʗ.BTUFSDBSEʗ".&9ʗJ$B
施設紹介サイトURL：https://kominka-tororo.com/

宮城県 蔵王エリア
蔵王の御釜や「スノーモンスター」など
四季折々の自然の美しさを満喫
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地域へのアクセス方法
౦ژӺ͔ΒJ3্ӽ৽װઢでԬӺまで140ؒ࣌ɺԏࡾӺまで1�0ؒ࣌
ԏࡾӺ͔ΒJ3ઢで٢ాӺまで12
٢ాӺ͔ΒJ3ӽޙઢで٢ాӺまで�ɺࣉധӺまで1�
৽ׁۭ͔ߓΒंでࣉധまで2ؒ࣌

新潟県 長岡市 寺泊
日本海に面した歴史が息づく港町
海の恵みと伝統文化にふれる

新潟県のほぼ中央、日本海に面したまち寺泊。古くから佐渡島に渡る際の風待ち港として栄え、
江戸時代には北前船（交易船）の寄港地として発展しました。地域内には数々の寺社や史跡
が残っており、風情ある町並み散策も楽しめます。美しい海岸線には海水浴場もあり、季節を
問わず地元で揚がる新鮮な魚を求めて多くの観光客が訪れています。

おすすめ宿泊施設

VILLA VOIXʢϰΟϥ�ϰΥϫʣ 碧ノ庵－あおのいおり－
寺泊港のすぐ近くにあるラグジュアリーホテル。客室は3部屋あり、1部屋の最大定員は12名
まで。最大22名までの1棟貸しにも対応できます。プライベートサウナやジャクジーを備えるほか、
Wi-Fi やプロジェクター設備もあるのでワーケーションも可能。地域体験のアレンジやケータ
リングサービスも。
住所：৽ׁݝԬࣉࢢധ্ాொ�����21　
電話番号：0�0�1�0��1��0　電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ・தޠࠃ
アクセス：J3ԬӺ͔Βӽަޙ௨όεࣉധࡔҪொ行͖で�0ɺڕのࢢ௨ΓԼंɺె า�。
J3ࣉധӺ͔Βंで1�
チェックイン：1࣌�　チェックアウト：10࣌　
料金：Ұ౩ି�11ສԁʙ　ปఱ��ສ2�00ԁʙ　Հཟ�2ສ��00ԁʙ　ᕨւ�2ສ4��0ԁʙ　※ϧʔϜνϟʔδ　※ظ࣌にΑる
施設紹介サイトURL：https://villavoix.com/teradomari/ 予約サイトURL：https://villavoix-booking.airhost.co/ja/houses/257452

おすすめ体験メニュー

歴史あるお寺で筆文字体験、伝筆体験
寺泊にある歴史ある養泉寺で、筆文字や伝筆を
体験できます。和室と洋室とが同居する、まるで映
画の舞台のようなお寺の雰囲気を楽しみながら、
日本語文化に挑戦できます。心静かに日本文化を
感じてみましょう。
住所：৽ׁݝԬࣉࢢധҰཬ௩�����ޫᖒࢁཆઘࣉ
電話番号：02������2210
電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ
アクセス：J3ԬӺ͔Βӽަޙ௨όεࣉധࡔҪொ行
͖で�0ɺڕのࢢ௨ΓԼंɺె า�。J3ࣉധ
Ӻ͔Βंで1�
所要時間：1�0ؒ࣌　料金：ච文��00ࣈԁɺච�000ԁ
施設紹介サイトURL：https://villavoix.com/teradomari/activity/
予約サイトURL：https://villavoix-booking.airhost.co/ja/houses/257452
予約受付方法：�日લまでに7*--"�70*9༧63-͔Βʢ॓ധऀのΈʣ。

おすすめレストラン

寺泊魚の市場通りʢڕのΞϝԣʣ
日本海に面した国道沿いにある海産物市場。鮮
魚店やみやげ物店など11店舗が軒を連ね、地元
寺泊港や出雲崎港で揚がった鮮魚や加工品など
をリーズナブルに購入できます。2階の食堂で食事
もできるほか、宿に持ち帰って調理するのもお楽し
みです。
住所：৽ׁݝԬࣉࢢധԼߥொ
電話番号：02����������
電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ
アクセス：J3ԬӺ͔Βӽަޙ௨όεࣉധࡔҪொ行
͖で�0ɺڕのࢢ௨ΓԼंɺె า1
J3ࣉധӺ͔Βंで1�ɺJ3ԏࡾӺ͔Βंで�0ɺJ3ԬӺ͔Βंで�0
営業時間：�0࣌�ʙ1࣌�　定休日：ͳし
施設紹介サイトURL：https://nagaoka-navi.or.jp/spot/5823

地域へのアクセス方法
৽ߴԬӺ͔ΒJ3ઢʢߴԬӺΓ͑ʣɺສ༿ઢで৽ொޱӺɺத৽ືӺɺ
౦৽ືӺɺւԦؙӺまで1ؒ࣌
10ʙ�月はࢁӺ͔ΒͿΓ͔にόεӡ行ɺ৽ື۠まで�0

問合せ
アルベルゴディフーゾ新湊を拓く協議会
電話番号：0�0��4�0�����　電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ・ؖ ޠࠃ

富山湾に面した射水市新湊地区は、北前船で栄えた歴史あるまち。歌集『万葉集』の編者の
大伴家持が愛し、足利将軍が過ごしたこともある由緒ある場所です。ホタルイカや白エビ、ベ
ニスワイガニなどの水産物が有名で、寿司文化も栄えています。美しい水辺の風景と昭和レト
ロな町並み、富山湾越しにそびえる立山連峰が風景に彩りを添えます。

おすすめ宿泊施設

内川の家 奈呉
北前船の寄港地として栄えた放生津地区にある築100年の邸宅を改装したゲストハウス。客
室は畳、ベッド、フローリングの3タイプがあり、好みに応じて選べます。2つの日本庭園では、
季節や潮風を感じながらリラックスしたひとときを過ごせます。併設のカフェでは食事やお茶を
提供しています。
住所：ࣹݝࢁਫ์ࢢੜொ1���　電話番号：0��������1��
電話対応可能言語：日本ޠ　アクセス：ສ༿ઢ৽ொޱӺ͔Βెา�
チェックイン：1࣌�ʙ1࣌�　チェックアウト：10࣌　
料金：ૉധまΓ2໊ར用1ࣨ�0�0ԁʙ
施設紹介サイトURL：https://uchikawanoie-nago.com/
予約サイトURL：https://www.airbnb.jp/users/show/239435668

おすすめ体験メニュー

獅子舞体験
越中祭青年会新湊支部主催による獅子舞体験。
獅子舞の歴史や役割などの説明を受けた後、豪
快な舞を鑑賞します。実際に獅子を操ったり太鼓
を叩いたりと、祭り本番さながらの貴重な体験も。
最後は獅子との記念写真をどうぞ。不定期開催に
つき要問合せ。
集合場所：ࣹݝࢁਫࢢീ഼ொ2�2�2��์ੜീ഼
ࢪ内で࣮ڥٶ
電話番号：0�0������2��2
電話対応可能言語：日本ޠ
アクセス：ສ༿ઢ౦৽ືӺ͔Βెา�
所要時間：1ؒ࣌　料金：�000ԁ
施設紹介サイトURL：https://imizucci.jp/wp/wp-content/uploads/historia8.pdf
予約受付方法：ి にてड

おすすめレストラン

BARZER LABO
地元産海鮮を主体に提供する隠れ家的な雰囲気
のイタリアンレストラン。古民家をリノベーションし
た店内は、木の温もりにあふれた落ち着いた空間
です。昼、夜ともにおまかせコースのみ。新湊漁港
を中心に仕入れる海の幸をはじめ、旬素材の料理
が味わえます。
住所：ࣹݝࢁਫࢢീ഼ொ1�4�1�
電話番号：0���������1�
電話対応可能言語：日本ޠ
アクセス：ສ༿ઢ౦৽ືӺ͔Βెา10
営業時間：12࣌ʙ14࣌ɺ1࣌�ʙ22࣌ʢશ༧੍ʣ
定休日：ຖ月�・10・1�・20・2�・�0日ɺ月
施設紹介サイトURL：https://www.instagram.
com/barzer.labo/?hl=ja

富山県 射水市 新湊地区
神秘の富山湾が育む湊町で
レトロな町並みと海鮮を堪能
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地域へのアクセス方法
৽ߴԬӺ͔ΒJ3ઢでӺまで1ؒ࣌

問合せ
一般社団法人富山県西部観光社 水と匠
電話番号：0��������1�0
電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ
URL：https://mizutotakumi.jp/ Mail：info@mizutotakumi.jp
メール対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ・ϑϥンεޠ

砺波平野の南端にある城端地区は、約550年前に創建された名刹・善徳寺とともに発展したま
ちです。江戸時代には絹織物で栄え、ノスタルジックな町並みは「越中の小京都」とよばれて
います。手仕事の道具の価値を見直そうとする「民藝運動」の創始者が滞在したことから民藝
文化が根付いており、善徳寺では貴重な民藝品を見ることができます。

おすすめ宿泊施設

善徳寺 杜人舎
約550年の歴史をもつ城端別院善徳寺の元研修施設を改修した、寺に泊まれる宿泊施設。
かつて民藝運動の中心だったことから「泊まれる民藝館」がコンセプト。建物の2階にある客
室には、さまざまな時代、産地の民藝品が置かれています。5つのツインルームと1つのトリプ
ルルームがあります。
住所：ݝࢁೆࢢ40��ผӃળಙࣉ内�ైਓࣷ　
電話番号：0����������2　電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ　
アクセス：J3Ӻ͔Βెา11
チェックイン：1࣌�ʙ21࣌　チェックアウト：10࣌　料金：1ສ�000ԁʙ
施設紹介サイトURL：https://www.moritosha.jp/
予約サイトURL：https://d-reserve.jp/GSEA001F01300/GSEA001A01?hotelCode=0000001611

おすすめ体験メニュー

富山の土徳と城端絹織物を訪ねる
まちの発展のきっかけとなった名刹・善徳寺を訪問。
通常は非公開の部屋などを特別拝観した後は、
城端地区で絹織物を手がける最後の1軒となった
松井機業の工房へ。伝統的な絹織物の工程や、
大きな節をもつ「しけ絹」の風合いを生かした繊細
な製品を見学します。
住所：集߹ॴɿݝࢁೆࢢ40��ળಙై�ࣉਓࣷ
電 話 番 号：ͳしʢい߹ΘͤϑΥʔϜはIUUQT���
NJ[VUPUBLVNJ�KQ�DPOUBDU�ʣ
対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ・தޠࠃ・ϑϥンεޠ
アクセス：J3Ӻ͔Βెา11
所要時間：ؒ࣌�　料金：��00ԁ
施設紹介サイトURL：https://mizutotakumi.jp/tour/1061/
予約サイトURL：https://mizutotakumi.jp/contact/
予約受付方法：�日લまでにIUUQT���NJ[VUPUBLVNJ�KQ�DPOUBDU�͔Β༧

おすすめレストラン

料理かねしま
善徳寺門前にある大正元年（1912）創業の店。ひ
つまぶしやうな重などのうなぎ料理をはじめ、四季
折々の素材を生かした料理が人気です。ゆったり
した店内は落ち着いた雰囲気で、大切な日の食事
の場として地元の人に親しまれています。
住所：ݝࢁೆࢢ4���1
電話番号：0�����2�010�
電話対応可能言語：日本ޠ
アクセス：J3Ӻ͔Βెา14
営業時間：11�0࣌ʙ1�0࣌�ʢ-0ʣɺ1࣌�ʙ20࣌
ʢ-0ʣ

定休日：Ր༵�	ྟ͋ۀٳ࣌Γ

施設紹介サイトURL：https://www.kaneshima-johana.com/

富山県 南砺市 城端地区
ノスタルジックな町並み、

「越中の小京都」で民藝体験

地域へのアクセス方法
ۚӺ͔ΒమಓདྷӺまで2�ɺདྷӺ͔Βനๆまでόεで1ؒ࣌
ۚӺ͔Βനๆまでόεで2ؒ࣌ɺं で11ؒ࣌�
খদۭ͔ߓΒനๆまでंで1ؒ࣌

問合せ
白峰林泊推進協議会
電話番号：0�0�4�����2��　電話対応可能言語：日本ޠ
URL：https://rinpakushiramine.wixsite.com/home
Mail：rinpaku.shiramine@gmail.com　メール対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ

石川県の南端、豊かな自然が広がる白山の麓にある白山市白峰には、白山と共に生き、豊か
な自然を巧みに使いこなし生きてきたサステナブルな生活文化が継承されています。日本有数
の豪雪地帯であり、山村の養蚕集落の形態を残した重要伝統的建造物保存地区の町並み
は壮観です。絹肌を生む全国でも珍しいナトリウム炭酸水素塩温泉も好評です。

おすすめ宿泊施設

白山苑
山菜や川魚、名物の鍋料理など、旬の地元食材を使った料理を提供する温泉旅館。館内
の温泉は白峰温泉総湯と同じ源泉から引いており、美肌の湯として知られています。集落の
中心地にあり、伝統的な町並みや名物の食材店など、集落の散策を楽しめます。白山登山
の拠点としても人気。看板猫がお迎えしてくれます。
住所：ੴݝനࢢࢁനๆϩ1���4　電話番号：0���2���20��
電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ　アクセス：ۚ Ӻ͔Βനๆまでंで11ؒ࣌�
チェックイン：1࣌�　チェックアウト：10࣌　料金：1ധ2৯͖1ສ4000ԁʙ
施設紹介サイトURL：http://www.hakusan-nagai.jp/hakusanen
予約サイトURL：https://travel.rakuten.co.jp/HOTEL/28340/28340.html

おすすめ体験メニュー

白山登山ガイド
白山は開山から1300年を数える信仰の山。その
麓に暮らす先達（地元ガイド）と歩く1泊2日の登山
ツアーです。数多く残る名所や旧跡を巡りながら
山頂を目指し、ハイライトは山頂からのご来光。白
山の歴史や文化、自然を丸ごと楽しめます。
集合場所：ࡊさいલʢԠ૬ஊʣ
電話番号：0�0�4�����2��ʢ/10๏ਓനࢁしΒΈ
Ͷࣗવֶߍʣ
電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ
アクセス：ۚ Ӻ͔Βനๆまでंで11ؒ࣌�
所要時間：2日ؒ　料金：�໊までのグϧʔϓ�ສԁʙ
施設紹介サイトURL：https://www.shiramine-nature-school.org/
予約サイトURL：https://www.shiramine-nature-school.org/activities
予約受付方法：্ ΈϑΥʔϜまͨはిɺϝʔϧʢXXX�TIJSBNJOF�PSHࠐਃしه
!HNBJM�DPNʣにて

おすすめレストラン

雪だるまカフェ
重伝建地区（重要伝統的建造物群保存地区）に
ある明治時代初期の木造家屋を「人々が集まれる
場所」に再生。地域外からもファンが訪れます。お
ろしうどんや季節の食材を使ったメニューが名物で、
手取川を模した「手取川ダムカレー」も人気。夜
は宴会にも対応。
住所：ੴݝനࢢࢁനๆΠ��
電話番号：0���2���20�1
電話対応可能言語：日本ޠ
アクセス：ۚ Ӻ͔Βനๆまでंで11ؒ࣌�
営業時間：11࣌ʙ1࣌�ɺ1࣌�ʙ21࣌
定休日：༵�※มߋの߹͕͋るのでདྷళલにཁ֬ೝ
施設紹介サイトURL：https://www.instagram.com/ykdrm_cafe/

石川県 白山市 白峰
霊峰白山と生きる
サステナブルな
奥山人の暮らし
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地域へのアクセス方法
ۚӺ͔Βమಓಛٸόεྠౡಛٸઢで1ࢁ"まで120ؒ࣌
ۚӺ͔Β*3いし͔ΘమಓʢJ3ࣣඌઢ௨ʣでӋࡠӺまで1ؒ࣌

問合せ
一般社団法人のとくまの
電話番号：0�0�2����00��　電話対応可能言語：日本ޠ
URL：https://kumano-herb.jp/ Mail：kumano.pj@gmail.com
メール対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ

能登半島の真ん中あたりにある熊野地区は、豊かな自然とのどかな田園風景が広がる日本
の原風景が見られる場所。かつては薬草の産地だったと伝わり、薬草を取り入れた生活が地
域に根付いています。暮らすように滞在しながら里山を散策し、野草と発酵が生かされた健康
的な食事をいただくことがここでの楽しみ方。車で走れる千里浜や名勝巌門サイクリングも人
気です。

おすすめ宿泊施設

貸コテージ デジャヴ
1棟貸しの本格的なカナディアンログハウス。英国アンティーク家具や手作りのパッチワークキ
ルトなど、館内はオーナーこだわりのインテリアに囲まれています。滞在に必要な備品は全て揃っ
ているので手ぶらでもOK。ラグジュアリーな空間でゆっくりのんびりお過ごしください。徒歩5
分のところに、貸コテージ ハーベストもあります。
住所：ੴݝӋࢤ܊ࡠլொଂ୩φ�1�22�
電話番号：0�����2�����ʢϖンシϣンΫϧʔζʣ　電話対応可能言語：日本ޠ
アクセス：のとཬࢁւಓࢁ*$͔Βंで10ɺ1ࢁ"͔Βंで10ʢૹܴはཁ߹ͤʣ
チェックイン：1࣌�ʙ　チェックアウト：11࣌
料金：1ധ4໊まで2ສԁʙʢ�ʙ�໊の߹は1ਓに͖ʴ4000ԁ。現いにてରԠʣ
施設紹介サイトURL：https://pension-cruise.com/countrylodgedejavu/
予約サイトURL：https://dejavu-harvest.booking.chillnn.com/

おすすめ体験メニュー

薬草を使った草木染めワークショップ
古民家の納屋で行う体験メニュー。地域で採集
した野草や野菜を使って、ハンカチやトートバッグ
などを染めることができます。先生は地域の人たちで、
虫よけや殺菌消臭など草木染のメリットを学習しな
がら体験できます。
集合場所：ੴݝӋࢤ܊ࡠլொொډリ�22�
ຽՈこͣ͑ݹ
電話番号：0�0��120����1ʢݹຽՈこͣ͑ʣ
電話対応可能言語：日本ޠ
アクセス：のとཬࢁւಓࢁ*$͔Βंで1�
所要時間：ؒ࣌�　料金：2000ԁʙʢ用するࡐࢿにΑΓҟͳるʣ
施設紹介サイトURL：https://kumano-herb.jp/work/%e3%83%88%e3%83
%bc%e3%83%88%e3%83%90%e3%83%83%e3%82%b0%e3%81%ae%
e8%8d%89%e6%9c%a8%e6%9f%93%e3%82%81%e2%80%95%e3%82
%bf%e3%83%9e%e3%83%8d%e3%82%ae%e3%81%ae%e7%9a%ae/

おすすめレストラン

食事処とよ島
能登の新鮮な魚介をふんだんに使ったメニューが
充実。各種定食や一品料理のほか、要望に合わ
せた対応も可能。昼食は1200～2000円、夕食は
3000～6000円程度。
住所：ੴݝӋࢤ܊ࡠլொ໌ࡾリ���
電話番号：0����4��1021
電話対応可能言語：日本ޠ
アクセス：のとཬࢁւಓࢁ*$͔Βंで1�
営業時間：12࣌ʙ14࣌ɺ1࣌�ʙ20࣌
定休日：月༵
施設紹介サイトURL：https://tabelog.com/
ishikawa/A1704/A170404/17011866/

石川県 志賀町 熊野地区
江戸時代から続く里山里海の知恵と
薬草の恵みを暮らすように体験

石川県 七尾市 大呑地域
「世界農業遺産」に認定された

能登の里山里海
その絶景を
宿で独り占め！

地域へのアクセス方法
ۚӺ͔Β*3いし͔ΘమಓࣣඌઢでࣣඌӺまで1ؒ࣌ʙ1�0ؒ࣌
৽ߴԬӺ͔ΒՃӽόεԹઘ�ಛٸόεʮΘ ϥ͘ΠφʔʯでࣣඌӺまで1�0ؒ࣌
ొۭߓʢのとཬߓۭࢁʣ͔ ΒమԞొόε݀ਫचऱ̘ઢʢ݀ਫӺでΓ͑ʣɺ
のとమಓでࣣඌӺまで1ؒ࣌
ߓۭࢁʢ͖ࢁと͖とۭߓʣ͔ ΒࢁํమಓόεߓۭࢁઢʢࢁӺでΓ͑ʣɺ
͋いの෩とまమಓʢߴԬӺでΓ͑ʣɺՃӽόεԹઘ�ಛٸόε
ʮΘ ϥ͘ΠφʔʯでࣣඌӺまで�0ؒ࣌�
খদۭ͔ߓΒమಓখদۭߓリϜδンόεʢۚӺでΓ͑ʣɺ
*3いし͔ΘమಓࣣඌઢでࣣඌӺまで2�0ؒ࣌

問合せ
おおのみビレッジ　電話番号：0�0����1���20　電話対応可能言語：日本ޠ　URL：https://onomivillage.com
Mail：info@onomivillage.com　メール対応可能言語：日本ޠ・ӳޠͳͲʢ༁ιϑτར用ʣ

七尾市のある石川県能登地方は、資源豊富な美しい山と海があり、その自然と共存して暮ら
す人々の営みが評価され、日本で初めて「世界農業遺産」に認定されました。目の前に広が
る山と海の景色、自然の香りや音が、このうえなく豊かなものであることに気づかされるのどか
な農漁村がおおのみビレッジです。

おすすめ宿泊施設

おおのみビレッジ 遊心庵
豊かな里山里海風景と、そこで育まれた独特のカルチャーを味わえる宿。古民家を改装した
1棟貸しの施設で、客室内からも里山里海の景観を堪能できます。庭にはウッドデッキがあり、
BBQも可能。朝食は別途1名2000円。高速 Wi-Fiを備えているので、ワークスペースとして
も活用できます。
住所：ੴࣣݝඌࢢՖԂொϫ�෦2�1　電話番号：0�0����1���20
電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠʢϙέτʔΫͳͲ༁ػʣ
アクセス：J3ࣣඌӺ͔Βंで20　チェックイン：1࣌�ʙ1࣌�　チェックアウト：10࣌
料金：1ധૉധまΓ1౩4ສԁʙ　施設紹介サイトURL：https://onomivillage.com
予約サイトURL：https://www.airbnb.jp/rooms/44182350?_set_bev_on_new_domain=1716430624YzJjNDk4ZDljNGMz&source_
impression_id=p3_1725338501_P3M6HV5FwEcnr_OK

おすすめ体験メニュー

のと里山里海サイクリング
スタッフの案内により、地元の漁師や農家を訪ね
るのんびりとしたサイクリングプログラムです。地域
の暮らしにふれながら里山里海の風景を満喫でき
ます。自転車は電動アシスト付きなので、体力に自
信がなくても安心。
住所：ੴࣣݝඌࢢՖԂொϫ�෦1
電話番号：0�0����1���20
電話対応可能言語：日本ޠ
アクセス：J3ࣣඌӺ͔Βंで20　所要時間：2ؒ࣌　料金：�000ԁ
施 設 紹 介 サ イト URL：https://hotel.travel.rakuten.co.jp/PLAN/181306/
5685316/std/
予約方法：͓ ͓のΈϏϨッδにϝʔϧʢJOGP!POPNJWJMMBHF�DPNʣで߹ͤ

おすすめレストラン

おおのみんな
地域のおかあさんたちが作る、地元食材にこだわっ
た体にやさしい料理を提供。地元食材を使った日
替わり定食1000円のほか、カレーライスやオムライ
スなどのメニューも。デザートには手作りのチーズ
ケーキをコーヒーや紅茶とともにいただくのがおす
すめです。
住所：ੴࣣݝඌࢢՖԂொϫ�෦1
電話番号：0�0����1���22
電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠʢϙέτʔΫͳͲ༁ػʣ
アクセス：J3ࣣඌӺ͔Βंで20
営業時間：11࣌ʙ1࣌�　定休日：日・ਫ༵
施設紹介サイトURL：https://onomivillage.com/onominna
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地域へのアクセス方法
౦ژӺ͔ΒٱࠤฏӺまで৽װઢで�0
ฏӺ͔ΒJ3খւઢでӓాӺまで2�ٱࠤ

問合せ
SAKU酒蔵アグリツーリズム推進協議会（株式会社KURABITO STAY）
URL：https://sakusake-tourism.com/ Mail：info@kurabitostay.com
メール対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ

地域へのアクセス方法
౦ژӺ͔ΒJ3౦ւಓ・ࢁཅ৽װઢʢ໊ݹӺでΓ͑ʣɺ
J3தԝઢಛٸしͳのでೆીӺまでؒ࣌�
ؒ࣌しͳのでೆીӺまで1ٸӺ͔ΒJ3தԝઢಛݹ໊
ೆીӺ͔ΒJ3தԝઢでాཱӺまで�

長野県 佐久市
13蔵の酒蔵がひしめく
蔵人になれるまち佐久

長野県東部にある佐久地域は、山 に々囲まれた自然豊かな地。豊かな水資源と自然環境を
生かして、古くから伝統産業の酒造りや農業が育まれてきました。地域内には13蔵もの酒蔵
がひしめき、それぞれに個性豊かな味わいの日本酒を醸しています。酒蔵のすぐそばで日本酒
や食文化を支えてきた、佐久の人々の暮らしにふれてみてください。

長野県の南西部、木曽谷の南端にある南木曽町は全体の94％が森林という森のまちです。
江戸時代の街道「中山道」が町を通り、その宿場町「妻籠宿」には400年前のまち並みが保
存されています。野菜や川魚、山菜などを使った食の体験や、森や木曽川を舞台にしたアクティ
ビティも人気です。

おすすめ宿泊施設

酒蔵ホテル® KURABITO STAY ʢҰ౩ିしʣ
創業330年の老舗酒蔵内の「貸切」酒蔵ホテル®。築100年、約158㎡の古民家をモダンにリノベー
ションした空間で特別な時間を過ごせます。軽井沢までは車で40分ほどで、近隣のワイナリーやパン屋、
ガーデン巡りにも便利な立地。ここでしか飲めない佐久のお酒も楽しめます。ビーガン、ハラルにも対応。
住所：ࢢٱࠤݝӓా�2��2　電話番号：02����4�0���　電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ
アクセスࠤ： ೆ*$͔ΒٱࠤฏӺ͔Βंで20ɺJ3ӓాӺ͔Βెา20　த෦ԣ断ࣗಈंಓٱ
�LN
チェックイン：14�0࣌ʙ チェックアウト：10࣌　
料金：1ധૉധまΓʢିʣ4ສ��00ԁʢ�໊まで。4໊Ҏ্は1ਓに͖ͭϓϥε1ສ2�00ԁʣ�※࿈ധɺリϐʔτׂҾ͋Γ
施設紹介サイトURL：https://kurabitostay.com/blog/info/kawaraban/gwgentei202205/
予約サイトURL：https://kurabitostay.com/contact/ 

おすすめ宿泊施設

Zenagi
日本初の「体験型ラグジュアリーホテル」としてオープンした1日1組限定のプライベート・リゾー
ト。自然に囲まれた静かな農村の丘の上にあり、ゆったりとくつろげます。また、「ここでしかで
きないスペシャルな体験」を楽しめるよう、すべての体験にプライベートガイドと専用車を用意。
滞在中はプライベートバトラー／シェフが最高の休日をサポートします。
住所：ݝી܊ೆીொాཱ222
電話番号：0�0���2������　電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ
アクセス：J3ೆીӺ͔Βंで10　チェックイン：1࣌�　チェックアウト：12࣌
料金：1ധ2৯・1ମݧ͖��ສԁʢ2໊߹ܭʣ　施設紹介サイトURL：https://zen-resorts.com/
予約サイトURL：https://go-zenagi-hotel.reservation.jp/ja/plans/10040728?after_days
=7&adults=2&dayuseFlg=0&sort=1

おすすめ体験メニュー

酒蔵ホテル ® KURABITO STAY ʢଂਓମݧʣ
創業三百余年の酒蔵で、蔵人体験ができるのが
クラビトステイです。かつて蔵人が寝泊まりしてい
た築百年の建物「広敷」に滞在し、蔵内で実際に
酒づくりを体験できます。酒蔵周辺を歩けば、まち
や人々が蔵人として出迎えてくれます。
住所：ࢢٱࠤݝӓా�2��2
電話番号：02����4�0���
電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ
アクセスࠤ： ฏӺ͔Βंで20ٱ
所要時間：1ധ2日ɺ2ധ�日
料金：1ധ2日2৯͖߿Γ�ສ��00ԁɺ2ധ�日�৯
͖日本ञࠐΈ12ສ��00ԁʢ日本ޠମݧはɺ1ധ2日2৯͖߿Γ�ສ�000
ԁɺ2ധ�日�৯͖日本ञࠐΈ�ສ�000ԁʣ
施設紹介サイトURL：https://kurabitostay.com/experience/
予約サイトURL：https://kurabitostay.com/booking/
予約受付方法：,63"B*T0�4T":�ΣブαΠτ͔Βの༧

おすすめ体験メニュー

“アルプスの天然水”が流れる秘境で
大冒険ʢࣗવମݧʣ
Zanagi 宿泊者に提供される体験メニューのひとつ。
プライベート・ガイドと一緒に、“アルプスの天然水 ”
が流れる美しい渓谷地帯へ。驚くほどの透明度の
川の中を、歩いたり泳いだり、時には巨岩を乗り越
えたりしながら、１km 先にある絶景の滝を目指して
大冒険していただきます。
住所：ݝી܊ೆીொాཱ222ʢ;FOBHJʣ
電話番号：0�0���2������ʢ;FOBHJʣ
電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ・εϖΠンޠ・
ϑϥンεޠ
アクセス：J3ೆીӺ͔Βंで10
所要時間：༧࣌に֬ೝ　料金：॓ ധϓϥンにؚまれる
施 設 紹 介 サイト URL：https://zen-resorts.com/experience/canyon-river-
canoe/
予約受付方法：;FOBHJ༧࣌にબ

おすすめレストラン

お料理れもん
銀座や六本木の料亭などで修業を積み、農林水
産大臣賞を受賞した店主による日本料理の店。
信州サーモンやプルーン、佐久鯉などの地産食材
を彩り豊かな逸品に仕上げます。技巧が光る華や
かな料理を佐久の地酒とともにどうぞ。ビーガン、
ハラルにも対応。
住所：ࢢٱࠤݝӓా21����
電話番号：02����2�2�2�
電話対応可能言語：日本ޠ
アクセス：ञଂϗςϧ��,63"B*T0�4T":͔Βెา
�
営業時間：11�0࣌ʙ14࣌ɺ1࣌�ʙ21࣌　定休日：日༵ఆٳɺ月༵ෆఆٳ
施設紹介サイトURL：https://www.facebook.com/p/%E3%81%8A%E6%9
6 % 9 9 % E 7 % 9 0 % 8 6 % E 3 % 8 2 % 8 C % E 3 % 8 2 % 8 2 % E 3 % 8 2 % 9 3 -
100063520060727/?locale=ja_JP

おすすめレストラン

まるさんかくしかく
1日1組限定の宿、Zenagi のメインダイニング。木
曽の森と里山をテーマにした、世界基準の高付加
価値なコース料理を提供します。
住所：ݝી܊ೆીொాཱ222
アクセス：J3ాཱӺ͔Βెา1�
営業時間：ϗςϧ॓ധऀݶఆ
定休日：ϗςϧ॓ധऀݶఆ
施設紹介サイトURL：
https://marusankakushikaku-restaurant.com/

長野県 南木曽町
1日1組限定の体験型ラグジュアリーリゾート
家族や大切な人と

「思い出」を作るための場所
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https://sakusake-tourism.com/
mailto:info@kurabitostay.com 
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地域へのアクセス方法
౦ژӺ͔ΒిंでಹਢӺணɺ1�0ؒ࣌
Ӌాۭ͔ߓΒंでಹਢӺணɺ2�0ؒ࣌

問合せ
株式会社大田原ツーリズム
電話番号：02���4������　電話対応可能言語：日本ޠ
URL：https://www.ohtawaragt.co.jp/ Mail：info@ohtawaragt.co.jp
メール対応可能言語：日本ޠ

おすすめ宿泊施設

有形文化財ホテル 飯塚邸
200年の歴史がある有形文化財「飯塚家住宅」をリノベーションした高品質な宿泊所と、町
内の飲食店やお店など町が一体となったホテルです。町で暮らす人々がホテルのスタッフのよ
うに宿泊者との交流を楽しむ、本当の日本の田舎のライフスタイルに溶け込む新しい滞在型
の旅が体験できます。
住所：ಢݝಹՑொഅ಄��0　電話番号：02����2����1　電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ　
アクセス：ಹਢӺ͔Βंで40　チェックイン：1࣌�ʙ1࣌�　チェックアウト：11࣌　
料金：1ധ1໊2ສ�00ԁʙ
施設紹介サイトURL：https://iizukatei.ohtawaragt.co.jp/
予約サイトURL：https://reserve.489ban.net/client/iizukatei/0/plan/availability/room

おすすめ体験メニュー

農家民宿での農作業体験・日本文化体験
大田原市内の農家に泊まり、生活を共にする体験
が可能です。約180軒のなかから、ご希望に沿っ
た農家をご紹介します。各家庭での農作業体験を
中心に、着物体験や日本食作り体験などの文化
体験なども体験できます。また寺院による座禅体験
やリバーラフティングといったスポーツ体験などもア
レンジ可能です。
住所：େాࢢݪ内֤ॴ
電話番号：02���4������ʢ株式会社େాݪπʔリζϜʣ
電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ
アクセス：ՈにΑΓҟͳる
所要時間：内容にΑΓҟͳる　料金：内容にΑΓҟͳる
施設紹介サイトURL：https://www.ohtawaragt.co.jp/intro/about_
ohtawara_green_tourizm.html
予約受付方法：ి ͳいしϝʔϧʢJOGP!PIUBXBSBHU�DP�KQʣにてཁ߹ͤ

おすすめ宿泊施設

アグリツーリズモ in 大田原
６軒の農家がそれぞれ運営する、古民家や蔵を改
修したホテルに泊まることができます。個性あふれ
る農家ならではの食や体験が満喫できます。例えば

「和印～ WAIN ～」では蔵に泊まり2000平米の庭
で BBQを楽しんだり、「花園創」では野菜や大豆
の種まきや味噌作りなどの体験などが可能です。
住所：ಢݝେాࢢݪ内�͔ॴ
電話番号：02���4������ʢ株式会社େాݪπʔリζϜʣ
電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ
アクセス：ಹਢӺ͔Βंで40
チェックイン：ࢪઃにΑΓҟͳる　
チェックアウト：ࢪઃにΑΓҟͳる
料金：ࢪઃにΑΓҟͳる
施設紹介サイトURL：https://ohtawaragt.co.jp/agriturismo/

栃木県 大田原市・那珂川町
田畑と清流が心地いい！　
地元住民と触れ合いながら、
ゆったりとした時間を過ごそう

地域へのアクセス方法
౦ژӺ͔ΒిंでடӺணɺ2ؒ࣌
ାӺ͔ΒిंでடӺணɺ120ؒ࣌
Ӌాۭ͔ߓΒंでடӺணɺ2�0ؒ࣌

問合せ
一般社団法人秩父地域おもてなし観光公社
電話番号：04�4�2���2�0　電話対応可能言語：日本ޠ
URL：https://www.chichibu-omotenashi.com/
Mail：https://www.chichibu-omotenashi.com/mail-form/ メール対応可能言語：日本ޠ

東京・池袋から電車を利用して約1時間20分で到着する秩父地方。春は地域内に点在する観
光農園でイチゴ狩り、夏は荒川の支流での川遊び、秋は紅葉、冬は氷柱と一年を通じて楽し
める関東の人気のエリアのひとつです。周辺には三峯神社などの寺社仏閣も多く、宿泊施設
やレストランでは地元でとれた新鮮な食材を味わえます。

おすすめ宿泊施設

NIPPONIA 秩父 門前町
秩父神社近く、文化や自然に触れる築100年の古民家と登録有形文化財をリノベーションした限定
8室の分散型古民家ホテル。全室ヒノキ風呂付客室。食事は地元の食材を厳選した創作料理。レ
ストランのみの利用も可能です。
住所：."36J6౩ʢϑϩンτ౩ʣ�டٶࢢଆொ1���ɺ,0*,&・.*:"T"/*౩�டࢢ൪ொ1��10
電話番号：04�4�����2�0　電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ
アクセス：."36J6౩ʢϑϩンτ౩ʣɺ,0*,&・.*:"T"/*౩とにடӺ・டӺ͔Βెาで10
チェックイン：1࣌�ʙ　チェックアウト：11࣌　料金：1ധ2৯͖1໊2ສ2�00ԁʙ
施設紹介サイトURL：https://nipponia-chichibu.jp/ 予約サイトURL：https://secure.planmaker.jp/plan/index.php?YadoNo=408&_gl=1 

おすすめ体験メニュー

長瀞ライン下り
昔ながらの船に乗り荒川を下るアクティビティです。
ダイナミックな岩肌の景観や、蛇行する緩急の流
れを船上から楽しむことができます。船頭さんの巧
みな竿さばきも注目。コースは2種類あり、ともに約
3キロを15～20分程度で下ります。
住所：࡛ ṑொṑ܊டݝۄ
電話番号：04�4����0��0
電話対応可能言語：日本ޠ
アクセス：ṑӺ͔Βెา1
所要時間：࣌�ʙ1ق※　࣌�અにΑΓมಈ͋ΓɺӍྔ
ͳͲにΑΓӡఀߤ止の߹͋Γɺཁ߹ͤ
料金：1໊2000ԁʙ
施設紹介サイトURL：https://www.chichibu-
railway.co.jp/nagatoro/boat.html
予約受付方法：現ళ಄にてਃしࠐΈɺి ༧ෆՄ

おすすめレストラン

クッチーナ サルヴェ
地元食材を利用したイタリア料理が食べられるレス
トラン。自社有機農園で育てた150種類以上の
大麦・大豆などの穀物、野菜やハーブにキノコなど
を利用しています。野菜の屑などを飼料として再利
用した約200羽の養鶏も営み、鶏肉・玉子なども自
家生産。夜のメニューは季節に坪内浩シェフのお
まかせコース8,800円～のみ。
住所：࡛ ൪ொ1��14ࢢடݝۄ
電話番号：04�4�22��22�
電話対応可能言語：日本ޠ
アクセス：டӺ͔Βెา�ɺடӺ͔Βెา�
営業時間：1࣌�ʙ22࣌ʢϥンν�ŋ日༵ŋॕ日のΈӦ�0࣌�11ۀʙ14࣌ʣ　
定休日：ਫŋ༵ఆٳʢෆఆ͋ٳΓɺ)1にてཁ֬ೝʣ
施設紹介サイトURL：https://salvagest.jp/
予約サイトURL：https://salvagest.jp/reservation
予約方法：ి ͳいしϝʔϧʢJOGP!TBMWBHFTU�KQʣにてཁ༧

埼玉県 秩父市・横瀬町・皆野町・
長瀞町・小鹿野町
春はイチゴ狩り、夏は川遊び、秋は紅葉…
四季を通じて山間の魅力が味わえます

東京駅から電車で約2時間。のどかな田園風景広がる大田原市・那珂川町では、農家へ泊まり、
地元住民と触れ合いながら地域ならではの生活が体験できます。また、那珂川町の国登録有
形文化財を改修した有形文化財ホテル飯塚邸は、一軒家をまるごと貸切ることができるホテル。
江戸、明治時代の那珂川町の歴史が感じながら、各部屋には長期滞在用、高品質の家具を
備えた、快適なリビング、ダイニング、キッチンがあり、お客様に長期滞在してもリラックスできる
環境を提供しています。
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https://www.ohtawaragt.co.jp/
mailto:info@ohtawaragt.co.jp
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地域へのアクセス方法
౦ژӺ͔ΒԣਢլઢͳͲでחӺまで1ؒ࣌
ԣӺ͔ΒԣਢլઢͳͲでחӺまで2�
Ӌాۭ͔ߓΒژٸ行ۭߓઢͳͲʢԣӺでΓ͑ʣɺԣਢլઢͳͲでחӺまで1ؒ࣌
ాۭ͔ߓΒాΤΫεϓϨεʢେધӺでΓ͑ʣɺԣਢլઢͳͲでחӺまで2ؒ࣌
ϊౡӺまで2�ߐӽӺまで22ɺࠊϊౡిమでߐӺ͔Βח

問合せ
鎌倉農泊協議会
電話番号：0���2���042�　電話対応可能言語：日本ޠ
URL：https://kamakura-nouhaku.com/
Mail：info@braintrust-from-the-sun.co.jp　メール対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ

神奈川県 鎌倉市
歴史と文化の人気エリア
古都鎌倉の海辺に滞在

東京から1時間ほどの距離にある鎌倉は、日本で最初の武家政権「鎌倉幕府」が誕生したまち。
大仏で有名な高徳院など数多くの寺社仏閣が残り、パワースポットとしても知られる江の島などみ
どころも盛りだくさん。三方を山に囲まれた海辺の地域で、豊かな自然にも恵まれています。野菜
作りに適した肥沃な土地で、周辺でとれる野菜は「鎌倉野菜」とよばれます。海産物も豊富です。

おすすめ宿泊施設

琥珀／翡翠
築100年の古民家を再生したバケーションハウス。1階の「琥珀」は、広 と々した和モダンな空間でジャ
クジー付きという贅沢さ。目の前には材木座海岸が広がりサーフィンなど海のレジャーも楽しめます。
建物の2階にある「翡翠」は1ベッドルームのコンパクトな部屋。2名まで利用できます。
住所：ਆಸחݝࡐࢢ��4�4࠲　電話番号：0���2���0�1�ʢ株式会社�BSBJO�TSVTU�GSPN�TIF�4VOʣ
電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ・ϑϥンεޠ　アクセス：J3חӺ͔Βెา22
チェックイン：1࣌�ʙ22࣌　チェックアウト：10࣌　
料金：ᘡᘚɿૉധまΓ2໊�ສ�000ԁʙ　ᠴਯɿૉധまΓ2໊1ສ�000ԁʙ
施設紹介サイトURL：https://www.treef-vacation-house.com/
予約サイトURL：https://www.treef-vacation-house.com/kohaku-amber

おすすめ体験メニュー

サーフィン＆サップ体験ʢT�3&&'�463'B0"3%ʣ
地元サーフショップによる体験レッスン。まったくの
初心者から上級者まで、レベルに応じてマンツー
マンでレッスンを受けられます。サーフボードはもち
ろんウェットスーツもレンタルできるので水着があれ
ば OK。4名までレッスンできます。
集合場所：日にΑ てͬҟͳる
電話番号：0�0�1�02���02
電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ・ϑϥンεޠ
アクセス：日にΑ てͬҟͳる
所要時間：2ʙ࣌� ʢؒϨッεンは1ؒ࣌ʙ1�0ؒ࣌ʣ
料金：1Ϩッεン�000ԁʙ
施設紹介サイトURL：https://www.t-reef-surfboard.com/
予約受付方法：ి まͨはΠンελグϥϜʢ!U@SFFG�TVSGCPBSEʣの%.で༧

おすすめレストラン

DROP IN
材木座海岸の目の前にあるカフェ＆ダイニング。
海を眺めながら朝食やランチ、産直フルーツなどを
楽しめます。ランチの人気はサンドイッチにサラダ
やデザートなどがついたシェアサンドイッチコース。
お酒も豊富で夕日を眺めながら過ごすのもおすすめ。
住所：ਆಸחݝࡐࢢ��4�24࠲
電話番号：04����1�����
電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ
アクセス：J3חӺ͔Βژٸ行όεḟࢠ・༿ࢁӺ
行͖で�ɺࡐ࠲Լंɺె า1
営業時間：࣌�ʙ1࣌�ʢ・日༵ɺॕ 日はʙ1࣌�ʣ
定休日：ͳし
施設紹介サイトURL：https://plust-drop.com/

地域へのアクセス方法
ାӺ͔Β౦౦্ઢでྛެԂӺまで1ؒ࣌
Ӌాۭ͔ߓΒ౦ަߓۭژ௨・ेࡍࠃ�Ԧަ௨リϜδンόεӋాۭߓઢで
ྛެԂӺޱまで1�0ؒ࣌ʙ1�0ؒ࣌
ాۭ͔ߓΒӽࣗޫ؍ಈंߴόεాۭߓઢでྛެԂӺޱまで
ؒ࣌�

埼玉県のほぼ中央にある滑川町は、都心から1時間ほどのアクセスのよい田舎です。町全域
がなだらかな比企丘陵にあり、この地域で行われている、天水（雨などの自然水）を使った「谷
津沼農業」システムは、日本農業遺産にも認定されています。比企丘陵ののびやかな自然景
観や田園風景、「谷津田米」をはじめとする地域でとれる農産物などが
魅力の地域です。

おすすめ宿泊施設

ホテルヘリテイジ四
と

季
き

の湯
ゆ

温
おん

泉
せん

国営武蔵丘陵森林公園近くにある日本の原風景を眺望できるホテル。首都圏最大級の天然温泉施
設や自家菜園ヘリテイジファームなどを備え、ファミリータイプからスイートルームまで客室タイプは多彩。
アクティビティメニューも豊富で、文化継承イベントなど地域に密着した取り組みを行っています。
住所：࡛ ޠӳ・ޠ22�　電話番号：04������1212　電話対応可能言語：日本ߐখࢢ୩۽ݝۄ
アクセス：౦ྛެԂӺ͔ޱΒՖԂޫ؍όε;͔ՖԂϓϨϛΞϜ・ΞτϨッτ行͖で1�ɺق࢛
の౬ԹઘϗςϧϔリςΠδԼंす͙
チェックイン：1࣌�　チェックアウト：11࣌　料金：1ധே৯͖�024ԁʙʢ2໊1ࣨར用࣌の1໊ྉۚʣ
施設紹介サイトURL：https://www.hotel-heritage.co.jp/
予約サイトURL：https://asp.hotel-story.ne.jp/ver3d/planlist.asp?hcod1=06670&hcod2=001&hidmode=select&mode=seek&chk
ymd=0&chkpsn=0&hidSELECTARRYMD=2024/07/02&hidSELECTHAKSU=1&room=1&hidSELECTadult=1&hidSELECTchilda=0&
hidSELECTminPrice=0&hidSELECTmaxPrice=9999999&Dispunit=

おすすめ体験メニュー

日本文化「野点」体験と谷津田及び
谷津沼の景観周遊
伊古神社の奥社でもある⼆ノ宮山を散策して、野
外でお茶を点てお客様をもてなす日本文化「野点」
を体験します。散策後は車に乗り換え、米がつくら
れる水田やその水源となる谷津沼を見学します。
天水のみでつくるこの地域の「谷津沼農業」は日
本農業遺産に認定されています。
集合場所：༧࣌に֬ೝ
アクセス：د࠷ΓӺはྛެԂӺʢାӺ͔Β౦౦
্ઢで�0ʣɺྛެԂӺ͔ΒのҠಈは༧࣌に֬ೝ
所要時間：�0
料金：ମݧ内容にͭいて૬ஊの͏ܾ͑ఆ
施設紹介サイトURL：http://hiki-kyuryo.jp/
予約受付方法：https://www.sunrise-tours.jp/jp/plan/detail/
HPT2ETFJY080S/

おすすめレストラン

伊古の里農家レストラン
比企丘陵を一望する里山体験施設、伊古の里に
併設されたレストラン。地域の農家に生まれた女
性グループがつくる料理を提供しています。滑川産
の朝どれ野菜や地粉を使った手打ちうどんなど、体
にやさしい料理が人気です。
住所：࡛ 1�4��1ݹொҏ܊اൺݝۄ
アクセス：౦ྛެԂӺ͔Βंで1�
営業時間：11࣌ʙ14࣌ʢΠϕンτにΑΓҟͳるʣ
�はΠンελグϥϜʢIUUQT���XXX�JOTUBHSBNࡉৄ※
DPN�IBBUP@LJUDIFO�
で֬ೝを
定休日：月༵ʙ༵ۚ
施設紹介サイトURL：http://www.ikonosato.jp/pg137.html

埼玉県 滑川町
都心から1時間、日本農業遺産の
田園風景に遊ぶ
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http://hiki-kyuryo.jp/
https://www.sunrise-tours.jp/jp/plan/detail/HPT2ETFJY080S/
https://www.sunrise-tours.jp/jp/plan/detail/HPT2ETFJY080S/
https://www.instagram.com/haato_kitchen/
https://www.instagram.com/haato_kitchen/
http://www.ikonosato.jp/pg137.html
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地域へのアクセス方法
౦ژӺ͔ΒJ3౦ւಓ৽װઢʢւӺでΓ͑ʣɺJ3౦ւಓ本ઢʢ࢜ӺでΓ͑ʣɺ
J3ԆઢでԆӺまでؒ࣌�
৽॓Ӻ͔ΒJ3தԝઢʢಛͣ͋ٸさ・͔ い͡ʣɺJ3ԆઢʢߕΓ ʀ͑ಛٸ;͔͡Θʣで
ԆӺまで2�0ؒ࣌ʙ̏ؒ࣌
৽॓Ӻのόελ৽͔॓ΒژԦόε・ࢁསަ௨ߴόε৽॓ʙೆΞϧϓεࢢԆઢでԆ
まで4ؒ࣌
Ӌాۭ͔ߓΒंでԆӺまでؒ࣌�

問合せ
みのぶ農泊地域連携協議会　電話番号：0�����2�0014　電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ

URL：https://minobunavi.jp/ Mail：info@minobunavi.jp�※४උத　メール対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ

山梨県 身延町
750年の寺と宿坊のお山で
人と文化との邂逅を楽しむ

山梨県南部にある身延町は、日蓮宗の総本山「身延山久遠寺」を中心に多くの寺院が点在する山あ
いの寺町。地域には約30カ所の宿坊があり、祭りや着物体験、精進料理など趣向を凝らした数々の
サービスで旅行者を受け入れています。地元野菜を使った料理や、職人から教わる伝統工芸体験など、
山里の寺町の古き良き日本の暮らしぶりが感じられます。

おすすめ宿泊施設

宿坊 行学院 覚林坊
約550年の歴史をもつ寺院で、約20室を宿泊施設として提供。部屋は襖を隔てたのみの伝統的
な様式となっています。宿泊するとお祭りや着物着付け、ヨガなど多彩なプログラムを体験できます。
夕食は地域の名物である湯葉をさまざまなアレンジで食べられる湯葉御膳。予約すれば庭園を眺
めながらランチもできます。
住所：ࢁསݝೆڊຎ܊ԆொԆ��10　電話番号：0�����2�0014　電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ
アクセス：J3ԆӺ͔Βंで1�　チェックイン：1࣌�ʙ1࣌�　チェックアウト：11࣌　
料金：1ധ2日2৯͖1ສ�000ԁʙɺ͓ �00ԁɺேݧ2000ԁɺணମݧ1000ԁɺ౬༿औΓମݧΓମࡇ
ϤΨମ2000ݧԁʢ֤ཁ༧ʣ
施設紹介サイトURL：https://kakurinbo.jp/ 予約サイトURL：https://kakurinbo.jp/booking/

おすすめ体験メニュー

特産雨畑硯　硯彫り体験
約330年以上に渡って継承されてきた、山梨県の
無形文化財である伝統工芸品「雨畑硯」。雨畑
川の上流で採掘される黒い粘板岩「雨畑石」を原
材料として、墨の心地いい香りと削り音が楽しめる
この硯をつくる特別な体験が可能です。指導する
のは現代の名工である雨宮峯硯氏。
集合場所：ࢁསݝೆڊຎ܊ԆொԆ��10ʢ行ֶӃ�
֮ྛʣ
電話番号：0�����2�0014ʢ行ֶӃ�֮ྛʣ
電話対応可能言語：日本ޠ　アクセス：J3ԆӺ͔Βंで1�　
所要時間：ؒ࣌�　料金：1ສ�000ԁʢ行ֶӃ�֮ྛ͔Βのԟ෮λΫシʔۚࠐΈʣ
施設紹介サイトURL：https://houkendo.base.shop/
予約受付方法：行ֶӃ�֮ྛまでిまͨはϝʔϧʢNJOPCV!LBLVSJOTIPKB�
DPNʣにてཁ߹

おすすめレストラン

農カフェZencho
1棟貸しの宿「迎賓館えびす屋」の庭先にある、ス
タッフの休憩所だった建物をリノベーションしたカ
フェ。メニューは山梨名物・ほうとうを使ったパスタ
や、地元野菜をふんだんに使ったスパイシーなカレー
など。南アルプス市産スモモの実をまるごと入れた
すももサイダーも人気です。
住所：ࢁསݝೆڊຎ܊ԆொԆ����
電話番号：0�����4��0�1
電話対応可能言語：日本ޠ
アクセス：J3ԆӺ͔Βंで�
営業時間：10࣌ʙ1࣌�　定休日：ͳし
施設紹介サイトURL：https://minobu-ebisuya.jp/

地域へのアクセス方法
όελ৽͔॓Βࢁསަ௨・ٸ࢜όε・ژԦόεのதԝߴόε　
৽॓ʙߕઢで1�0ؒ࣌ɺҰٶόεఀԼंɺె า10
৽॓Ӻ͔ΒJ3தԝઢಛٸでੴԹઘӺまで1�0ؒ࣌ɺ
λΫシʔにてϚϧαϚϧシΣథਧళまで20

問合せ
笛吹市農泊観光ツーリズム推進協議会（マルサマルシェ笛吹店）
電話番号：0����4��444�　電話対応可能言語：日本ޠ
URL：https://fuefuki-nohaku.jp
Mail：yoyaku.marusa.marche@gmail.com メール対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ・தޠࠃ・ϕτφϜޠ・ϑϥンεޠ

山梨県にある笛吹市は桃とブドウの出荷量が日本一。春になれば一面の桃畑がピンクに染まり、
まるで桃源郷のような風景を見ることができます。世界農業遺産に認定された果樹園では、旬
のフルーツ狩りやフルーツを使った料理、ワイン造りなどを体験でき、縄文文化を巡る歴史体
験も。元農家の古民家に泊まり、笛吹市の魅力を堪能して下さい。

おすすめ宿泊施設

桃源の家ʢ1౩ିしʣ
農家が暮らしていた古民家をリノベーションした1日1組貸し切りの宿。古き良き農家の面影をそのまま
に、生活しやすい空間に整えました。広 と々した平屋の建物で、縁側のある庭では燻製作りや焚火、
花火を楽しめます（別途有料）。隣接するシャインマスカットの畑からは桃畑を一望。料理体験や猟師
体験など、アクティビティ付きのプランも豊富の大人気宿です。
住所：ࢁསݝథਧࢢҰٶொԘా����1
電話番号：0����4��444�ʢϚϧαϚϧシΣథਧళʣ　電話対応可能言語：日本ޠ
チェックイン場所：ࢁསݝథਧࢢҰٶொ2���ϚϧαϚϧシΣథਧళ�όεఀҰ͔ٶΒెา10ɺJ3ੴ
ԹઘӺ͔Βंで20　チェックイン：11࣌ʢϓϥンにΑるʣ　チェックアウト：10࣌　料金：1ധ�৯͖2ສ�000ԁʢࡀ�Ҏ্ʣ
施設紹介サイトURL：https://www.fuefuki-nohaku.jp/ 予約サイトURL：https://reserva.be/rougenoie

おすすめ体験メニュー

旬のフルーツを使ったオリジナル
パフェを作って食べよう！
旬のフルーツを使ったパフェを作りに挑戦。フルーツ
を切って、トッピングなどと一緒に美しく盛り付け。オリ
ジナリティあふれるパフェが完成したら写真を撮ってア
イスが溶けないうちにお召し上がりください！　パフェ作
りのほか、地元食材を使った体験メニューや、創作体
験など多数ご用意しております。
住所：体験場所：ࢁསݝథਧࢢҰٶொ2���ϚϧαϚϧシΣథਧళ
電話番号：0����4��444�ʢϚϧαϚϧシΣథਧళʣ　電話対応可能言語：日本ޠ
アクセス：όεఀҰ͔ٶΒెา10ɺJ3ੴԹઘӺ͔Βंで1�
所要時間：�0ʙ40　料金：1ਓ2000ԁ
施設紹介サイトURL：https://www.marusa-marche.com/
予約サイトURL：https://www.marusa-marche.com/contact.html
予約受付方法：্ BαΠτ͔Β༧&8ه

おすすめレストラン

マルサマルシェ笛吹店
山梨産の旬のフルーツを使ったメニューを提供す
るフルーツパーラー。旬のフルーツを使ったパフェ
のほか、人気の桃やぶどうのピザやパスタ、山梨
県産フルーツの無添加ジェラートやジャムなどの
農産物加工品や旬のフルーツも販売しています。
住所：ࢁསݝథਧࢢҰٶொ2��
電話番号：0����4��444�
電話対応可能言語：日本ޠ
アクセス：όεఀҰ͔ٶΒెา10ɺJ3ੴԹઘӺ͔Βंで1�
営業時間：10࣌ʙ1࣌�　定休日：ෆఆٳ
施設紹介サイトURL：https://www.marusa-marche.com/
予約サイトURL：https://www.marusa-marche.com/contact.html

山梨県 笛吹市
世界農業遺産の地で農家の暮らしを
体験できる農泊宿！
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地域へのアクセス方法
౦ژӺ͔ΒJ3౦ւಓ৽װઢでւӺɺࡾౡӺまで4�ʙ�0
ւӺɺࡾౡӺ͔ΒJ3౦ւಓ本ઢでവೆӺまで4ʙ�
ౡӺ͔Βҏ౾ശࠜమಓॣ౾ઢでҏ౾ਔాӺまで14ࡾ
ւӺɺࡾౡӺ͔ΒവೆொまではɺόεまͨはλΫシʔで20ʙ�0
メール対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ

箱根連山の南に位置する函南町は緑豊かな自然に恵まれた町。富士山の絶景ポイント「十
国峠」などの名所があるほか、野菜の収穫や乳搾りなど自然とふれあうレジャー体験を楽しめ
ます。「函南西瓜」や「トマト」はじめとする地元野菜や、学校給食で親しまれるご当地「丹那牛
乳」なども人気。熱海や箱根など、近隣の人気観光地へのアクセスも抜群です。

おすすめ宿泊施設

THE GLAMPING 箱根十国峠
富士山や駿河湾、相模湾などの眺望を楽しめる箱根十国峠に位置するグランピング施設。360度
のパノラマビューが自慢で、夜には夜景や満天の星空を満喫できます。トレーラーハウスの客室は
専用のバス、トイレ付きで快適そのもの。厳選された地元食材を使った夕食の BBQも人気です。
住所：੩Ԭ܊ํాݝവೆொ1400�20ݪ܂　電話番号：0����4�����1
アクセス：J3ւӺ͔Βҏ౾ശࠜόεݩശࠜ行͖で40ɺे ԼंɺέʔブϧΧʔར用ेޱಕొΓࠃ
Ӻ͔Βెา�ࢁಕࠃ
チェックイン：14࣌ʙ1࣌�ʢ٬ࣨλΠϓにΑΓҟͳるʣ　チェックアウト：40࣌�ʙ11࣌
料金：1ധ2৯͖1ਓ1ສ�000ԁʙ
施設紹介サイトURL：https://www.jukkoku-cable.jp/glamping/
予約サイトURL：https://booking.pica-resort.jp/v3/calendar/stay/11

おすすめ体験メニュー

季節の野菜の収穫体験
広 と々した敷地をもつ酪農施設「オラッチェ」では
さまざまな体験メニューを提供。野菜収穫体験では、
元気に育った季節の野菜を収穫して持ち帰ること
ができます。とれたての野菜を使った BBQ（2日前
までに要予約）も楽しめます。
住所：静岡県田方郡函南町丹那�4��1
電話番号：0�����4�41�2ʢཙԦࠃΦϥッνΣʣ
電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ	ࣗಈ༁ػอ༗

アクセス：J3വೆӺまͨはJ3ւӺ͔Βंで20
営業時間：ฏ日10࣌ʙ1࣌�　日ॕ࣌�ʙ1࣌�　Ϩ
ετϥン11࣌ʙ1࣌�ʢ日ॕのΈӦۀʣ
定休日：ਫ༵日
所要時間：�0　料金：�00ԁ
施設紹介サイトURL：https://oratche.com/activity/
予約受付方法：日ॕ日は։ؒ࣌࢝の1�લまでにνέッτをߪೖ。ฏ日はՖの
Թࣨで現ۚで͓ࢧいʢ日डՄ・現ۚのΈʣ

おすすめレストラン

伊豆わさびミュージアム
伊豆の名産品であるわさびを楽しめる施設。「見て、
味わって！」がコンセプト。わさび漬などを購入でき
るほか、わさびの室内栽培の見学、食事など楽し
めます。併設のわさび食堂では、わさび丼などのオ
リジナルメニューを提供。わさびの奥深い味わい
を堪能できます。
住所：੩Ԭ܊ํాݝവೆொ௩本��4�1
電話番号：0�����0�0���
電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠʢࣗಈ༁ػอ༗ʣ
アクセス：J3・ҏ౾ശࠜమಓࡾౡӺ͔Βंで20
営業時間：10࣌ʙ1࣌�ʢ・日༵ɺॕ 日はʙ1࣌�ʣ。
Θさͼ৯ಊはฏ日11�0࣌ʙ1�0࣌�ɺ日ॕ11࣌ʙ14�0࣌
定休日：無ٳ
施設紹介サイトURL：https://www.yamamotofoods.co.jp/tourism/mishima

静岡県 函南町
箱根連山を眺めながら
地元の食材を満喫

地域へのアクセス方法
౦ژӺ͔ΒJ3౦ւಓ৽װઢʢ੩ԬӺでΓ͑ʣɺ
J3౦ւಓ本ઢでۚ୩Ӻまで140ؒ࣌
ۚ୩Ӻ͔ΒେҪಓେҪ本ઢでग़Ӻまで10ɺՈࢁӺまで�0ɺ
ՈࢁӺ͔ΒொӦόεઍ಄・Ոࢁઢでઍ಄Ӻまで4�ɺ
ઍ಄Ӻ͔ΒେҪಓҪઢでؒӺまで10

問合せ
大井川農泊推進協議会　電話番号：0�4��4���12�　電話対応可能言語：日本ޠ

URL：https://ooigawa-experience.jp/ Mail：k.tsuneizumi@fgdc.jp　ϝʔϧରԠՄޠݴɿ日本ޠ・ӳޠ

静岡県中部を流れる大井川流域は、江戸時代に交通の要衝として栄えました。温暖な気候
や清流の恵みを受けて古くから農業が盛んで、なかでもお茶の産地として知られています。収
穫などの農業体験や製茶工場でのお茶体験のほか、地元のお母さんに教わる食体験、川や
自然を舞台にしたアクティビティなどを体験できます。

おすすめ宿泊施設

囲炉裏古民家　おれっちのひみつきち
囲炉裏のある古民家を改装した1棟貸しの宿。遊び心たっぷりに改装された室内は、1人で
のんびりするにも仲間や家族と語り合うのにもぴったりな空間。自分で持ち込んだ食材を囲
炉裏で調理でき、事前に予約すれば食材の用意もしてくれます。釣り体験や発酵甘酒作り体
験、梅酒作り体験なども楽しめます。（別途有料）
住所：੩ԬݝౡాࢢԣԬ�42　電話番号：0�0����4����4　電話対応可能言語：日本ޠ
アクセス：େҪಓग़Ӻ͔Βెา10　チェックイン：1࣌�　チェックアウト：11࣌
料金：ૉധまΓ�໊まで2ສ�000ԁʙ　施設紹介サイトURL：https://ore.pepper.jp/
予 約 サ イト URL：https://www.airbnb.jp/rooms/772037679700604909?source_impre
ssion_id=p3_1724917576_P30gUxbCLET1Hab7

おすすめ体験メニュー

相藤園ʢࠜԑ٤ʣ
「川根茶縁喫茶」は、昔から高級ブランド茶として

知られる川根茶の産地で、茶農家が自宅や工場
を開放して自家製のお茶をふるまってくれる体験プ
ログラム。栽培、収穫、製茶まで、上質なお茶づく
りに情熱を注ぐ茶農家の話はお茶うけにもぴったり。
お茶の奥深さを体験できます。2024年7月現在5
件の茶農家が参加中です。
住所：੩Ԭݝ܊ݪࠜ本ொݩ౻1�0
電話番号：0�4�����2���
電話対応可能言語：日本ޠ
アクセス：େҪಓઍ಄Ӻ͔Βंで�
所要時間：Ԡ૬ஊ
料金：1ਓ1000ԁʙ
施設紹介サイトURL：https://oi-river.com/places/166

おすすめレストラン

農家レストラン Da Monde
緑茶・農業・観光の体験型フードパーク「KADODE 
OOIGAWA」にある、全国初の「SLに挟まれたレ
ストラン」。地元の野菜を中心とした創作料理の
数 を々ビュッフェスタイルで楽しめます。フリードリン
クの茶とともに、五感全体で味わってください。料
理＋フリードリンクにデザートが付いて90分1人
2200円～。
住所：੩ԬݝౡాࢢԼ�2ʢ,"%0%&�00*("8"
内ʣ
電話番号：0�4�����40��ʢ,"%0%&�00*("8"ʣ
電話対応可能言語：日本ޠ
アクセス：େҪಓग़Ӻにྡ
営業時間：11࣌ʙ1࣌�ʢϥンνは14࠷࣌ऴडʣ　定休日：ୈ2Ր༵
施設紹介サイトURL：https://kadode-ooigawa.jp/facility/fa_category/gour
met/

静岡県 大井川地域
古くから栄えたお茶の産地で
歴史文化や自然を体験
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https://www.jukkoku-cable.jp/glamping/
https://booking.pica-resort.jp/v3/calendar/stay/11
https://oratche.com/activity/
https://www.yamamotofoods.co.jp/tourism/mishima
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https://kadode-ooigawa.jp/facility/fa_category/gourmet/
https://kadode-ooigawa.jp/facility/fa_category/gourmet/
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地域へのアクセス方法
౦ژӺ͔ΒJ3౦ւಓ৽װઢʢ๛ڮӺでెา̐の৽๛ڮӺにΓ͑ʣɺ๛ڮమಓѳඒ
ઢでࡾՏాݪӺまで2�0ؒ࣌
మڮʣɺ๛͑ӺにΓڮӺでెา̐の৽๛ڮઢͳͲʢ๛װӺ͔ΒJ3౦ւಓ৽ݹ໊
ಓѳඒઢでࡾՏాݪӺまで110ؒ࣌ʙ�0
େํࡕ໘͔Β ʢंҏϑΣリʔར用ʣでాࢢݪまで4�0ؒ࣌
த෦͔ߓۭࡍࠃΒ໊మಛٸʢਆٶલӺで๛ઢにΓ͑ɺ๛ڮӺでెา̐の৽๛ڮ
ӺにΓ͑ʣɺ๛ڮమಓѳඒઢでࡾՏాݪӺまで210ؒ࣌

問合せ
田原市農泊推進協議会　電話番号：0��1�2��2�2�　電話対応可能言語：日本ޠ
URL：https://tahara-michinoeki.com Mail：info@tahara-michinoeki.com メール対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ

愛知県 渥美半島 田原市
日本有数の農業の町で
滋味あふれる地元食材を堪能

愛知県の南端、渥美半島にある田原市は三河湾と太平洋に挟まれており海岸線の長さは100km
におよびます。温暖な気候から農業が盛んで、なかでも花の出荷量は日本一を誇ります。「伊良湖
黒牛」や「田原牛」など地元産のブランド牛肉や新鮮な魚介類は、旅の大きな楽しみのひとつです。
収穫体験などの各種体験や、2020年に湧出した伊良湖温泉も話題です。

おすすめ宿泊施設

和味の宿 角上楼
昭和元年（1926）創業、渥美半島に立つ純日本旅館。当時の面影をそのまま残す建物と、露天風呂
付き客室をもつモダンな建物があり好みのスタイルで宿泊できます。料理は近海の旬の魚介を使った
会席料理または天然トラフグを使ったふぐ会席は冬の名物料理。2020年に湧出した「伊良湖温泉」
も楽しめます。
住所：ѪࢢݪాݝߐொԼ��　
電話番号：0��1��2�11��　電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ・ϕτφϜޠ
アクセス：๛ڮమಓࡾՏాݪӺ͔Βंで�0ʢૹܴ͋Γʣ　チェックイン：1࣌�　チェックアウト：11࣌　
料金：1ധ2৯͖2ສ��00ԁʙ
施設紹介サイトURL：https://www.kakujoro.com/ 予約サイトURL：https://reserve.489ban.net/client/kakujourou/0/plan

おすすめ体験メニュー

“花名人”が案内する 
幻想的な電照菊ナイトツアー
日本一の花の産地、渥美半島を代表する電照菊
の栽培を見学。通常では外からしか見ることので
きない温室内部に入り、花名人がていねいに案内
してくれます。時期によっては菊の収穫体験や、白
い菊を好みの色に染める「染め菊体験」なども。
住所：Ѫࢢݪాݝງொೆ1ݪ��ʢ༧࣌に֬ೝʣ
電話番号：0�0���4��0���
電話対応可能言語：日本ޠ
アクセス：๛ڮమಓࡾՏాݪӺ͔Βंで��ʢૹܴはԠ૬ஊʣ
所要時間：1�0ؒ࣌ʙ2ؒ࣌　料金：1ਓ��00ԁ
施設紹介サイトURL：https://dennsyoukiku.mystrikingly.com/
予約受付方法：�日લまでにిで༧

おすすめレストラン

魚と貝のうまい店 玉川
大正7年（1918）創業の老舗宿に併設される食事
処。近海でとれる魚介を使った料理が人気で、な
かでも旨味が詰まった大あさりフライは定食でいた
だけます。フライや煮付けの各種定食のほか、ふっ
くら焼き上げるうなぎ丼もおすすめです。
住所：Ѫࢢݪాݝߐொதࠠ22�1ݹ
電話番号：0��1��2�02�4ʢڕとの͏まい॓ۄ�ʣ
電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ
アクセス：๛ڮమಓࡾՏాݪӺ͔Βंで�0
営業時間：11࣌ʙ14�0࣌ʢ140-࣌ʣɺ1࣌�ʙ21
日ݩ・�0-0ʣ　定休日：ਫ༵ϥンν࣌�0ʢ20࣌
施設紹介サイトURL：https://www.atsumi-tamagawa.co.jp/restaurant/
予約サイトURL：https://reserve.489ban.net/client/tamagawa-a/0/plan/
daytrip

地域へのアクセス方法
େࡕӺ͔ΒۙమಛٸとJ3ل本ઢͳͲでୌݪӺまで2�0ؒ࣌
ۙమ໊ݹӺ͔ΒۙమಛٸとJ3ل本ઢͳͲでୌݪӺまで210ؒ࣌
ୌݪӺ͔ΒJ3ل本ઢでѨીӺまで4ɺҏദ࡚Ӻまで11ɺ
ఴӺまで1�ɺେ内ࢁӺまで2�ɺଟؾӺまで��
ʢ໊మόεηンλʔʣ͔ݹ໊ Βࡾॏަ௨ߴόεでୌٶݪલまで1�0ؒ࣌

問合せ
一般社団法人　大紀町観光協会
電話番号：0��������0��　電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ
URL：https://taiki-okuise.jp/ Mail：taikickk@ma.mctv.ne.jp　メール対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ

三重県中南部にある海と山に囲まれた地域で、温暖な気候と豊かで美しい自然が特徴です。
熊野灘に面した錦漁港で揚がる鮮魚や清らかな空気で育てられた松阪牛、清流・宮川のアユ
など、美味しい食材にも恵まれています。大自然を舞台にしたアクティビティや、世界遺産・熊野
古道伊勢路に点在する歴史スポットなどみどころも豊富です。

おすすめ宿泊施設

民泊いづほ
旧熊野街道沿いの里山地域にあり、宿の裏手には田園風景が広がっています。囲炉裏小屋
や五右衛門風呂といった伝統的な設備があり、昔ながらの日本の生活を体験できます。自家
栽培の無農薬野菜の収穫や、着物の着付け、釜戸ごはん作りなどの体験メニューもあります。
1日1組限定なので気兼ねなく過ごせます。
住所：ࡾॏݝ会܊େلொେ内�42ࢁ��　電話番号：0��������0��ʢେلொڠޫ؍会ʣ
電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ　アクセス：J3େ内ࢁӺ͔Βెา2�ʢૹܴ͋Γʣ
チェックイン：1࣌�ʙ　チェックアウト：10࣌　料金：1ധ2৯͖1ສ1000ԁʙ
施設紹介サイトURL：https://taiki-bm.wixsite.com/iduho
予約サイトURL：https://reserva.be/iduhobooking

おすすめ体験メニュー

農家民宿で食旅「松阪牛のすき焼き体験」
大紀町は希少価値の高い特産松阪牛の肥育地
域。この地域の農家民宿では松阪牛のすき焼き
体験を楽しめます。すき焼きに使う野菜やキノコも
自分たちで収穫し、自分で割った薪を使って昔な
がらの釜戸でごはんを炊きます。単に食べるだけで
ない「食×農業×体験」をぜひ。
住所：ຽ॓にΑ てͬҟͳる
電話番号：0��������0��ʢେلொڠޫ؍会ʣ
電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ
アクセス：ຽ॓にΑ てͬҟͳる
所要時間：2ؒ࣌　料金：1ສ2000ԁ
施 設 紹 介 サイト URL：https://taiki-okuise.jp/experience/matsusakagyu-
sukiyaki/
予約受付方法：�日લまでにిまͨはϝʔϧʢJOGP!UBJLJ�PLVJTF�KQʣにてड

おすすめレストラン

料理旅館　紀勢荘
旧熊野街道沿いに位置する料理旅館。昭和レト
ロな雰囲気のなか、地域の旬の食材を使った本
格的な懐石料理を食べられます。食事のみの利
用も可能で、昼は松花堂弁当1650円～、夜は懐
石料理3300円～を個室で味わえます。熊野古道
を歩く外国人観光客にも人気です。
住所：ࡾॏݝ会܊େلொ࡚2���1
電話番号：0�����4�11��
電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ
アクセス：J3ҏദ࡚Ӻ͔Βెา�
営業時間：ཁࣄલ༧。༧࣌に֬ೝ
定休日：ͳし
施設紹介サイトURL：https://kiseisou-ryokann.jimdofree.com/

三重県 大紀町
伊勢と熊野をつなぐまち・大紀町　
～美し国・美し旅～
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地域へのアクセス方法
େࡕӺ͔ΒۙమಛٸでௗӋӺまで2ؒ࣌
ۙమ໊ݹӺ͔ΒۙమಛٸでௗӋӺまで140ؒ࣌

問合せ
一般社団法人 相差海女文化運営協議会
電話番号：0���2�2�11��　電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ
URL：https://osatsu.org/ Mail：amatravel@osatsu.org
メール対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ

三重県 鳥羽市 相差町
海女と漁師の町で
伝統の海女文化を体験

志摩半島の東端付近にある相差町は、日本でいちばん多くの現役海女が暮らすまち。素潜り
で貝や海藻などをとって暮らす海女文化は2000年以上も続く日本の伝統文化であり、相差の
まちには海女の暮らしを伝える施設もあります。最大の楽しみが、現役海女とふれあえる海女
小屋体験。新鮮な海の幸を使った食事とともに海女文化を学べます。

おすすめ宿泊施設

リゾートヒルズ豊浜蒼空の風
三重県有数の海水浴場、千鳥ヶ浜から徒歩1分にあるリゾートホテル。客室は全室オーシャ
ンビューで、露天風呂付きや1名でも利用できる洋室など9タイプから選べます。食事は地域
の食材を使った会席料理で、松阪牛や伊勢エビ、アワビなどの高級食材も。眺めのよい温泉
もあり、快適に過ごせます。
住所：ࡾॏݝௗӋࢢ૬ࠩொ14�1　電話番号：0��������000　電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ
アクセス：J3・ۙ మௗӋӺ͔Βెา4のௗӋόεηンλʔ͔ΒௗӋࢢίϛϡχςΟόε�ʢ͔
ΊόεʣௗӋʙ࡚ࠃઢで�0ɺઍௗϲԼं。J3・ۙ మௗӋӺとઍௗϲ͔Βૹܴ͋Γ
チェックイン：1࣌�　チェックアウト：10࣌　
料金：1ധ2৯͖2໊ར用1࣌ਓ1ສ�2�0ԁʙ
施設紹介サイトURL：https://www.toyohama.co.jp/
予約サイトURL：https://reserve.489ban.net/client/soranokaze/0/plan/availability/daily

おすすめ体験メニュー

ワンデイ海女ツアー
さまざまな体験から海女文化を学ぶ1日ツアー。ハ
イキングで漁業にゆかりのある寺にお参りしたら、
相差地域の海女小屋へ。現役の海女さんと新鮮
な魚介類をたっぷり使ったランチを楽しみます。食
事の後は「ミキモト真珠島」を訪れ、海女漁の実
演を見学します。
住所：集߹・ղࢄॴɿJ3・ۙ మௗӋӺ
電話番号：0��������4���ʢ૬ࠩւঁ文Խࢿྉؗʣ
電話対応可能言語：日本ޠ
アクセス：J3・ۙ మௗӋӺ
所要時間：ؒ࣌�　料金：2ສ��00ԁʙ
施設紹介サイトURL：https://osatsu.org/
予 約サイト URL：https://widgets.bokun.io/online-sales/465c6a29-4bce-
4744-9217-18779e3014ea/experience/709263?partialView=1
予約受付方法：̍ िؒલまでに༧αΠτ͔Β

おすすめレストラン

海女小屋相差かまど
海女のまち、相差の海辺に立つ海女小屋。「おぜ
ごさん」と「前の浜」の2カ所があり、地元でとれた
魚介類を現役の海女さんが目の前で焼き上げてく
れ、食事をしながらの海女さんとのふれあいが楽し
めます。ボリュームたっぷりのランチは3850円。
住所：ࡾॏݝௗӋࢢ૬ࠩொ
電話番号：0��������4���ʢ૬ࠩւঁ文Խࢿྉؗʣ
電話対応可能言語：日本ޠ
アクセス：J3・ۙ మௗӋӺ͔Βెา4のௗӋόε
ηンλʔ͔ΒௗӋࢢίϛϡχςΟόε�ʢ͔Ίόεʣ
ௗӋʙ࡚ࠃઢで4�ɺ૬ ʢࠩੴਆさΜલʣԼंɺ૬
͔ࠩまͲʮલのʯまでెา�ɺ૬͔ࠩまͲʮ͓ͥ͝さΜʯまでెา�
営業時間：10࣌ʙ1࣌�ʢϥンνは11�0࣌ʙ14࣌ʣ　定休日：ͳし
施設紹介サイトURL：https://osatsu.org/
予約サイトURL：https://osatsu.org/html/form.php

地域へのアクセス方法
ۙమ໊ݹӺ͔ΒۙమಛٸʢҏதӺでΓ͑ʣɺۙ మେࡕઢで
ḆݪԹઘޱӺまで11ؒ࣌�
େࡕӺ͔ΒۙమಛٸでḆݪԹઘޱӺまで11ؒ࣌�ɺ໊ ுӺまで1ؒ࣌
ۙమ໊ݹӺ͔ΒۙమಛٸʢদࡕӺでΓ͑ʣɺJ3໊দઢでൺӺまで
2�0ؒ࣌ɺҏԞӺまで240ؒ࣌

問合せ
Inaka Tourism推進協議会　
電話番号：0���2�2�11��　電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ　URL：https://www.inaka-tourism.com/
Mail：https://www.inaka-tourism.com/contact/�ʢ߹ͤϑΥʔϜʣ　メール対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ

美杉町は、津市最西端の山間部、奈良県との県境にあります。いまは三重県屈指の過疎地
域ですが、その昔は伊勢の国司として栄え、江戸時代にはお伊勢参りの宿場町として大変賑わっ
た場所です。癒やしの森と温かい人々が魅力で、各種体験では町の人 と々ふれあいながら、
暮らしや文化を楽しく学ぶことができます。

おすすめ宿泊施設

うぐいすの宿
築200年の古民家を1棟貸し。Inaka Tourism のコンセプト「人に出会う旅」を体現しており、
オーナーとのふれあえる滞在を楽しめます。宿の近くには日帰り温泉があり、鮮魚店の仕出し
やキッチンカーの鹿肉料理なども楽しめます。宿がアレンジする各種体験も可能。
住所：ࡾॏݝࢢඒਿொԼ೭�04�　
電話番号：0��ʵ2�2ʵ11��ʢඒਿリκʔτʣ　電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ　
アクセス：ۙ మḆݪԹઘޱӺΑΓඒਿリκʔτのシϟτϧόεをར用Մ
チェックイン：1࣌�　チェックアウト：10࣌　料金：1ധ�000ԁʙ
施設紹介サイトURL：https://www.inaka-tourism.com/accommodation/
予約サイトURL：https://www.airbnb.jp/rooms/34353680?guests=1&adults=1&s=67&unique_share_id=51d9c24f-52c7-4c7f-ace0-08464294eec2

おすすめ体験メニュー

森林セラピー
美杉町は東海圏初の森林セラピー基地。そんな癒
やしの森で、森林セラピストが心と体を癒やす手ほど
きをしてくれます。全部で12のコースが用意され、温
泉と合わせればより効果的とも。免疫機能アップや
美肌効果もあるとされる森のパワーを感じてください。
住所：集߹ॴɿࡾॏݝࢢඒਿொീ���0�ඒਿ
リκʔτϗςϧ"//&9
電話番号：0���2�2�11��ʢඒਿリκʔτʣ
電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ　アクセス：ۙ మḆݪԹઘޱӺ͔Βシϟτϧόε
で2�　所要時間：2ؒ࣌ʙ2�0ؒ࣌ʢҠಈؚؒ࣌Ήʣ　
料金：�໊まで���0ԁ。4໊Ҏ্は1ਓに͖ͭ4�40ԁ
施設紹介サイトURL：https://www.inaka-tourism.com/misugi-taiken/ 森林
セラピー /
予約サイトURL：https://www.inaka-tourism.com/contact/
予約受付方法：ి まͨはެ式αΠτの߹ͤϑΥʔϜで߹ͤ

おすすめレストラン

大吉
雲出川の最上流、坂本川の川辺にあるアマゴ料
理専門店。川の源流部のきれいな水に棲むアマ
ゴは川魚の女王ともよばれ、上品な味わい。アマゴ・
マス釣りのほか夏にはつかみどり体験もでき、とっ
た魚を調理して食べることもできます。予約すれば
コース料理も提供。
住所：ࡾॏݝࢢඒਿொ্2��1
電話番号：0���2�4�0�12
電話対応可能言語：日本ޠ
アクセス：J3ҏԞӺ͔Βंで2�
営業時間：࣌�ʙ1࣌�
定休日：月 ʢ༵ॕ日の߹はӦۀʣ
施設紹介サイトURL：https://misugi.org/list/daikichi-amago-centor/

三重県 津市 美杉町
何もないけど何かある町で
土地の人と文化にふれる

2928

https://osatsu.org/
mailto:amatravel@osatsu.org 
https://www.toyohama.co.jp/
https://reserve.489ban.net/client/soranokaze/0/plan/availability/daily
https://osatsu.org/
https://widgets.bokun.io/online-sales/465c6a29-4bce-4744-9217-18779e3014ea/experience/709263?partialView=1
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https://osatsu.org/html/form.php
https://www.inaka-tourism.com/
https://www.inaka-tourism.com/contact/
https://www.inaka-tourism.com/accommodation/ 
https://www.airbnb.jp/rooms/34353680?guests=1&adults=1&s=67&unique_share_id=51d9c24f-52c7-4c7f-ace0-08464294eec2
https://www.inaka-tourism.com/misugi-taiken/森林セラピー/ 
https://www.inaka-tourism.com/misugi-taiken/森林セラピー/ 
https://www.inaka-tourism.com/contact/
https://misugi.org/list/daikichi-amago-centor/
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地域へのアクセス方法
ӄ本ઢでԂ෦Ӻまで��ɺ日٢Ӻまで4�ࢁӺ͔Βژ
ژަ௨ژࡕژӺ͔ΒژӺ͔Βの௨όε͋るʢژఆでݶઅق
ඒࢁઢでඒ͔ࢁͿ͖のཬまで240ؒ࣌ʣ

問合せ
一般社団法人南丹市美山観光まちづくり協会
電話番号：0��1����1�0�　電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ
URL：https://miyamanavi.com/ Mail：ainfo@kyoto-miyama.jp
メール対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ

京都府 南丹市 美山町
伝統の茅葺き民家の里を
暮らすように旅をする

京都市内から北に50kmほどにある南丹市美山町は、日本の里山の風景が残る地域です。
伝統的な茅葺き屋根の集落やさまざまな動植物が暮らす多様性の森など豊かな自然景観
のほか、長い歴史に育まれた文化や伝承も残っています。「美山には365日魅力がある」とも
いわれており、UNWTO（国連世界観光機関）から「ベスト・ツーリズム・ビレッジ」の認証を
受けています。暮らすように旅をして、たくさんの魅力を発見してください。

おすすめ宿泊施設

美山町自然文化村 河鹿荘
キャンプも楽しめる美山町自然文化村にある宿泊施設。地元の杉材を使ったログハウス風
の建物で、冬にはロビーの暖炉に火が入ります。大浴場には露天風呂があり、自然との一体
感を味わえます。和室の本館と洋室の別館のほか、茅葺き民家を移築した一棟貸しの別館（利
用は10名以上）もあります。
住所：ژೆ୮ࢢඒࢁொதԼ��　
電話番号：0��1����0014　電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ
アクセス：J3日٢Ӻ͔Βೆ୮ࢢӦόεඒࢁԂ෦ઢ・ޒϲઢで�0ɺޱݟԼंɺె า�
チェックイン：1࣌�ʙ1࣌�　チェックアウト：10࣌　料金：1ധ2৯͖1ਓ1ສ�200ԁʙ
施設紹介サイトURL：https://miyama-kajika.com/ 予約サイトURL：https://www.yadoken.jp/plans?hotel_id=yk101557

おすすめ体験メニュー

ホームビジットプログラム
日本の典型的な農家で過ごす3時間のホームステ
イ体験。周辺の集落をガイド付きで散策し、収穫
シーズンなら季節の野菜の収穫体験も。散策の
後は農家に戻ってランチタイム。巻き寿司やいなり
寿司などの日本食を一緒に作り、囲炉裏を囲んで
食事を楽しめます。
集合場所：ژೆ୮ࢢඒࢁொֻ҆Լ2��1ژ�୮
�ఆެԂϏδλʔηンλʔ　電話番号：0��1ࠃݪߴ
����0�0　電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ　アクセス：J3日٢Ӻ͔Βೆ୮ࢢӦ
όεඒࢁԂ෦ઢで4�ɺඒࢁྍॴԼंɺె า2　所要時間：ؒ࣌�　
料金：4ਓまで2ສ�400ԁɺ�ਓ͔Β1ਓに͖ͭ��00ԁ。ӳޠΨΠυはʴ1ສԁ
施設紹介サイトURL：https://miyamanavi.com/en/activity/lifestyle-
experience�	&OHMJTI�0OMZ

予約サイトURL：https://miyamanavi.com/en/mailform/id=105�	&OHMJTI�
0OMZ


おすすめレストラン

枕川楼
日本の原風景のような集落に立つ、創業110余年
の老舗旅館。食事のみの利用も可能で、山里の
恵まれた食材を使った季節の料理を味わえます。
余計なものを加えず、手間を惜しまず作られた料理
には素材本来の味が凝縮。受け継がれた伝統の
味を存分に楽しめます。
住所：ژೆ୮ࢢඒࢁொத্લ2�
電話番号：0��1����000�
電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ
アクセス：J3Ԃ෦Ӻ͔Βೆ୮ࢢӦόεඒࢁԂ෦ઢ・
Լंɺెޱݟϲઢで�0ɺޒ า1
営業時間：̡ன 1r1�0࣌ʙ14�0࣌　̡  1r࣌�ʙ21࣌　定休日：ෆఆٳ
施設紹介サイトURL：http://www.chinsen-miyama.jp/

地域へのアクセス方法
େࡕѨ෦ڮӺ͔Βۙమಛٸでݪ־ਆٶલӺɺඈௗӺɺᆵࢁࡕӺまで40
ؒ࣌Ӻまで1ࢁࡕલӺɺඈௗӺɺᆵٶਆݪ־ͳͲでٸӺ͔Βۙమಛژ
ۙమಸྑӺ͔ΒۙమಛٸͳͲでݪ־ਆٶલӺɺඈௗӺɺᆵࢁࡕӺまで1ؒ࣌

問合せ
明日香村商工会　URL：https://asuka-taiken.jp/
Mail：info@kotomirai.sakura.ne.jp　メール対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ

奈良盆地の南東部にある明日香村は、里山の風景が魅力のまち。通称「明日香法」という古
都保存法の特例で村全域が歴史的風土特別保存地区に指定され、日本の原風景ともいえる
美しい風景が広がっています。飛鳥時代とよばれる6世紀末から7世紀にかけて都が置かれ、
天皇という称号や日本という国号が初めて用いられました。里山の風景が広がる村内には、
宮跡や古墳などの文化遺産が数多く残っています。

おすすめ宿泊施設

ブランシエラヴィラ明日香
150年前の古民家を活用した登録有形文化財の宿。低い⼆階建ての町家様式で、伝統的
な佇まいを残したまま最新設備を導入した快適な空間になっています。「茜の間」と「山吹の間」
という趣きの異なるふたつの客室があり、それぞれに専用庭も。客室に備えられた、貴重な古
い書物にもふれることができます。
住所：ಸྑ໌܊ࢢߴݝ日߳ଜେࣈඈௗ��0　
電話番号：0���20��2���　電話対応可能言語：日本ޠ　
アクセス：ۙ మݪ־ਆٶલӺ͔ΒඈௗӺ行όεで�ɺඈௗԼंెา�
チェックイン：1࣌�ʙ1࣌�	༦৯ϓϥンҎ֎は22࣌までՄʣ　チェックアウト：11࣌　料金：1ധ2৯2໊ར用�ສ��00ԁʙ
施設紹介サイトURL：https://www.haseko-stay.jp/ 予約サイトURL：https://www.haseko-stay.jp/reserve/

おすすめ体験メニュー

醤油蔵見学とマイ醤油づくり体験
徳星醬油は、100年以上の歴史をもつ村内唯一の
醤油蔵。100年以上の歴史を持つ杉樽の見学と醤
油の製造工程を学んだ後は、自分だけのマイ醤油づ
くり体験をしていただきます。その後は、醤油を使った
みたらし団子作りを体験いただきます。ディナーセット
プランの方は、徳星醤油を使った特別なイタリアンディ
ナーもお楽しみいただけます。
集合場所：ಸྑ໌܊ࢢߴݝ日߳ଜԬ ʢ̓໌日߳ελンυʣ
電話番号：0�44��4�20��　電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ
アクセス：ۙ మඈௗӺし͘はݪ־ਆٶલӺ͔Β໌日߳प༡όεʢ͔Ίόεʣに
ंしɺԬڮ本し͘はԬࣉલԼं　ెา̍　※ं࣌ ɿؒ1�ʙ20
所要時間：࣌� ʢؒσΟφʔ͖�0ؒ࣌�ʣ
料金：ে༉ଂֶݟとϚΠে༉ͮ Γ͘ʢΈͨΒしஂࢠ͖
1ສ2000ԁɺσΟφʔ͖
�ສ�000ԁ
施設紹介サイトURL：https://asuka-taiken.jp/experience007-2/
予約受付方法：ࢪઃհαΠτのʮৄࡉ・ۭ ͖র会・͝ ༧ʯ͔ Β༧

おすすめレストラン

caféことだま
築200年弱の元酒蔵をリノベーションした古民家カ
フェ。ランチでは、毎朝仕入れる新鮮野菜や食材
を使った素朴な料理を楽しめます。ティータイムには
季節を感じるスイーツとドリンクを。落ち着いた空間
でゆったりと過ごせる、村でいちばん人気の飲食店
です。インスタグラムアカウント：cafe.kotodama
住所：ಸྑ໌܊ࢢߴݝ日߳ଜԬ122�
電話番号：0�44��4�4010
電話対応可能言語：日本ޠ
アクセス：ۙ మඈௗӺし͘はݪ־ਆٶલӺ͔Β໌
日߳प༡όεʢ͔Ίόεʣにं�1�ʙ20ɺౡঙ
し͘はԬࣉલԼंす͙
営業時間：10࣌ʙ1�0࣌�ʢ・日༵ɺॕ 日はʙ1࣌�ʣ
定休日：Ր༵ɺୈ�ਫ ʢ༵ॕ日の߹はཁ߹ͤʣ
施設紹介サイトURL：https://www.cafe-kotodama.com/

奈良県 明日香村
日本はじまりの地で
里山の風景と文化遺産を散策

3130
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地域へのアクセス方法
େࡕѨ෦ڮӺ͔ΒۙమಛٸͳͲでݪ־ਆٶલӺまで��
େࡕѨ෦ڮӺ͔ΒۙమಛٸͳͲʢईӺでΓ͑ʣɺۙ మޚॴઢで
ۙమޚॴӺまで40
େࡕѨ෦ڮӺ͔Βۙమٸ行ͳͲでࢢඌӺまで1ؒ࣌
ؒ࣌લӺまで1ٶਆݪ־ͳͲでٸӺ͔Βۙమಛژ

問合せ
金剛葛城山麓地区農泊事業推進協議会
URL：https://gose.farm/ Mail：https://gose.farm/contact/ メール対応可能言語：日本ޠ

奈良県 御所市 金剛葛城山麓地区
古代ロマン漂う里山で
心豊かに過ごす旅 in 御所郷

奈良県、大和平野の西南部にある御所市のなかでも、とくに自然豊かな地区。日本はじまり
の地であり、古代ロマンあふれる美しい風景や歴史ある神社、古墳、パワースポットなど魅力
にあふれています。古い醤油蔵の見学や大和伝統野菜を使った料理、修験の山である金剛山・
葛城山登山、葛城古道の E-bikeなどさまざまな体験も可能です。

おすすめ宿泊施設

Cafe＆民泊 母屋・森本
天空の古民家（築約120年）を活用したカフェ・民泊施設。金剛山の麓にあり、圧巻のプライベー
トビューを堪能できます。料理は地のものを使った田舎料理を提供するほか、畑の野菜を収穫
して調理する食事作り体験も可能です。1日1組限定なので、気兼ねなく滞在を楽しめます。
住所：ಸྑޚݝॴࢢࠤຯ��4
電話番号：0�0���0����1�　電話対応可能言語：日本ޠ
アクセス：ۙ మޚॴӺ͔Βंで1��※ૹܴ͋Γ
チェックイン：1࣌�ʙ　チェックアウト：10࣌　料金：1ധ2৯͖1ສԁʙɺૉധまΓ�000ԁʙ
施設紹介サイトURL：https://www.omoya-morimoto.jp/

おすすめ体験メニュー

じっくり楽しむ木桶蔵（醤油蔵）見学
山麓の静かな里にある小さな醤油蔵「片上醤油」
を見学。大切に使われてきた杉の大桶に奈良県
産大豆を仕込み、じっくりと醸造する様子を見学で
きます。味見や櫂入れ、瓶詰めなども体験すること
ができ、伝統の醤油造りを学べます。
住所：ಸྑޚݝॴࢢ�2�
電話番号：0�4�����00��
電話対応可能言語：日本ޠ
アクセス：ۙ మޚॴӺ͔Βंで10
所要時間：�0ʙ1࣌ ʢؒਓにΑΓ͋ࠩؒ࣌Γʣ　
料金：�000ԁ
施設紹介サイトURL：http://www.asm.ne.jp/~soy/
予約サイトURL：http://www.asm.ne.jp/~soy/wwwmail.htm
予約受付方法：্ લ༧ࣄ༧63-ΑΓه

おすすめレストラン

大和四季旬菜 白雲庵 BYAKU-UN-AN
葛城山の麓の葛城古道沿い、奈良盆地が一望で
きる場所に立つ創作料理の店。自社農園の大和
伝統野菜や西洋野菜、ハーブをはじめ四季折々
の地元食材を使った料理を楽しめます。名勝「大
和三山」を眺めながら、ゆっくりと食事を楽しめます。
必ず予約を。
住所：ಸྑޚݝॴᷱࢢཏ2440ʵ�
電話番号：0�0��1�0����1
電話対応可能言語：日本ޠ
アクセス：ۙ మޚॴӺ͔Βಸྑަ௨όεᷤϩʔϓ
ΣΠલ行͖で10ɺԐڮԼंɺె า10。
ۙమޚॴӺ͔Βंで�
営業時間：11�0࣌ʙ1࣌�ʢ140-࣌ʣɺ1࣌�ʙ21

�0-0࣌�0ʢ20࣌　定休日：月༵ɺՐ༵ෆఆٳ
施設紹介サイトURL：https://byaku-un-an.rest/
予約サイトURL：https://www.tablecheck.com/shops/byaku-un-an/reserve

地域へのアクセス方法
େࡕӺ͔ΒۙమಛٸでݪӺまで4�
�0ؒ࣌Ӻまで1ݪͳͲでٸӺ͔Βۙమಛژ
ۙమ໊ݹӺ͔ΒۙమಛٸでݪӺまで140ؒ࣌

奈良県北東部にある宇陀市は、田園風景が広がる緑豊かな高原のまちです。『古事記』
などの歴史書にも地名が登場する「日本のはじまりの地」で、1300年以上もの長い歴
史のなかで培われてきた文化や風習が残されています。

おすすめ宿泊施設

うだ薬湯の宿 やたきや
標高約400m の自然豊かな高台に立つ築300年の古民家をリノベーションした宿泊施設。
古民家の雰囲気を残しつつも現代設備を備えており、日本の古き良き時代の生活様式を快
適に体験できます。東京で修業したシェフによる創作イタリアンや、宿周辺の里山散策などの
んびりとお過ごしいただけます。
住所：ಸྑݝӉଫࢢݪീୌ1���　電話番号：0�4��������0
電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ　アクセス：ۙ మݪӺ͔Βंで1�
チェックイン：1�0࣌�ʙ1࣌�　チェックアウト：10࣌　料金：1ധ2৯͖2໊1ࣨ�ສ��00ԁʙ
施設紹介サイトURL：https://yatakiya.jp/
予約サイトURL：https://yatakiya.booking.chillnn.com/

おすすめ体験メニュー

観天望気ツアー
うだ薬湯の宿 やたきやの宿泊者限定無料ツ
アー。のどかな風景のなかをガイドと一緒に散
策しながら、里山の自然と昔ながらの知恵を体
験することができます。五感をフルに使って自然
とふれあうことで、健康への意識の高まりが感じ
られます。
住所：ಸྑݝӉଫࢢݪീୌ1���ʢ͏ͩༀ౬の॓�
͖ͨʣ
電話番号：0�4��������0
電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ
アクセス：ۙ మݪӺ͔Βंで1�
所要時間：1ؒ࣌　料金：Ұਓ��00ԁ
施設紹介サイトURL：https://yatakiya.jp/experience/

おすすめレストラン

うだ薬湯の宿 やたきや
敷地内の農園で農薬不使用で栽培したオーガ
ニック野菜をはじめとする厳選素材を使用。東
京で修業したシェフによる、コース仕立ての創作
イタリアンを楽しめます。和の食器と彩り鮮やか
な料理のコントラストが美しく、地元ワインとのペ
アリングも。
住所：ಸྑݝӉଫࢢݪീୌ1���
電話番号：0�4��������0
電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ
アクセス：ۙ మݪӺ͔Βंで1�
営業時間：11�0࣌ʙ14�0࣌
定休日：月ɺਫɺɺۚ ༵
施設紹介サイトURL：https://yatakiya.jp/dining/

奈良県 宇陀市
古都・奈良の奥大和で
暮らすように旅をする
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地域へのアクセス方法
৽େࡕӺ͔ΒJ3ಛٸでلҏউӜӺまで4ؒ࣌
�0ؒ࣌�ҏউӜӺまでلでٸӺ͔ΒJ3ಛݹ໊
ೆلനۭ͔ߓΒ໌ޫόεനӺ行 ʢ͖നӺでΓ͑ʣɺ
J3ಛٸでلҏউӜӺまで1�0ؒ࣌
৽॓Ӻのόελ৽͔॓ΒόεೆلউӜઢでউӜԹઘまで10ؒ࣌

問合せ
太田川流域農泊振興協議会
URL：https://otagawa-life.jp/ Mail：al.stay.in.kumano@gmail.com
メール対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ・εϖΠンޠ

和歌山県 那智勝浦町 太田川流域
清流・太田川が育む里山で
人と自然の関わりを体験

紀伊半島南部、那智山を源流に熊野灘に注ぐ太田川。全長24kmほどの流域は個性的な魅
力にあふれています。上流部の色川地区は人と自然、動物が共存する美しい山里。中流の
太田地区では米作りが盛んで、のどかな田園風景が見られます。海沿いの下里・浦神地区は
歴史と文化を感じさせる海のまち。人と自然、人と人とのつながりを体験できる地域です。

おすすめ宿泊施設

WhyKumano Hostel and Cafe Bar
紀伊勝浦駅から徒歩10秒にあるホステル。カプセルタイプと個室タイプの2種類があり、
ひとり旅や旅人との交流を楽しみたい人におすすめです。近くにはアパートメントホテ
ルタイプの部屋がある「WhyKumano annexマグロビルヂング」や1フロア貸切タイプ
の「WhyKumano UNWINED」もあります。
住所：Վݝࢁ౦ໂ࿒܊ಹஐউӜொங��1���2֊　
電話番号：0�����0�0�21　電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ
アクセス：J3لҏউӜӺ͔Βెาす͙　チェックイン：1࣌�　チェックアウト：10࣌　
料金：ૉധまΓ1ਓ4000ԁʙ
施設紹介サイトURL：https://whykumano.com/ 予約サイトURL：https://www.booking.com/Share-tfEUPEG

おすすめ体験メニュー

大泰寺のお寺体験
開創1200年、熊野古道沿いに立つ大泰寺では、
さまざまなお寺体験を提供。心を安定させる坐禅
や写経、お寺ならではの朝食「朝粥」などを通して、
仏教の教えを体感することができます。寺が保有す
る仏像の鑑賞ツアーも人気です。
住所：Վݝࢁ౦ໂ࿒܊ಹஐউӜொԼా���
電話番号：0�0�2��1��4��
電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ
アクセス：J3لҏউӜӺ͔ΒொӦόεଠాઢで20
ɺԼాԼंɺె า�
所要時間：ମݧにΑΓҟͳる
料金：࠱ષ1000ԁɺ写1000ܦԁɺே1�00םԁ
施設紹介サイトURL：https://oterastay.com/daitaiji/experience/
予約サイトURL：https://urakata.in/new_reserve/courses/daitaiji/
予約受付方法：༧αΠτ͔Β

おすすめレストラン

体験レストラン aima
農家や漁師、養鶏場などの食の生産現場をめぐり、
自分で収穫した食材を調理して食べる体験型レス
トランです。生産者と交流しながら、自然の恵みを
得ることの楽しさ、奥深さを味わうことができます。
住所：Վݝࢁ౦ໂ࿒܊ಹஐউӜொେ��
アクセス：J3لҏউӜӺ͔ΒொӦόε৭ઢで�0
ɺԁຬެԂԼंɺె า2
営業時間：1࣌�集߹ɺ1࣌͝�Ζ৯ࣄ։࢝ɺ22࣌ऴྃ　
定休日：ෆఆٳ
施設紹介サイトURL：https://aima2022.wixsite.
com/website
予約サイトURL：https://aima2022.wixsite.com/website

地域へのアクセス方法
ԬࢁӺ͔ΒJ3ึઢで༢ٱӺまで2�ɺધӺまで�0ɺ日ੜӺまで��
Ԭ͔ߓۭࢁΒंでށ内ڇࢢ૭ொધொɺඋલࢢ日ੜொまで�0ʙ�0ɺ
ԬࢁブϧʔϥΠン༢ٱΠンλʔまで�0

問合せ
せとうち牛窓玉津農泊推進協議会（瀬戸内市観光協会内）
電話番号：0�����4���00　電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ
URL：https://www.i-setouchi.org/ Mail：setouchikan@aqua.ocn.ne.jp　メール対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ

岡山県南東部にある瀬戸内市と備前市は、温暖で豊かな自然に恵まれた地域。瀬戸内市長
船町は日本刀の聖地として栄えたまちで、日本刀に特化した「備前長船刀剣博物館」が人気
です。同市牛窓町は、その多島美の景観から「日本のエーゲ海」とも称されるまち。また、沿岸
で接する備前市にある日生町はカキの養殖で知られ、
名物「カキオコ」など、牡蠣料理が絶品です。

おすすめ宿泊施設

ウシマドゲストハウスねんどころ
牛窓地区の港町のなかにある1日1組限定の古民家宿。解体から改修までDIYワークショッ
プで造り上げた施設で、「くう　ねる　あそぶ　すむ」と自由につながれる、自分だけの特別
な時間を作れる場所を目指しています。日本家屋の懐かしい佇まいや2階の窓から見る港町
の風景など、日本の伝統を感じながら滞在を楽しめます。
住所：Ԭݝࢁށ内ڇࢢ૭ொڇ૭2��4　
電話番号：0�0�410��10��　電話対応可能言語：日本ޠ
アクセス：J3༢ٱӺ͔Βंで2�　チェックイン：1࣌�ʙ　チェックアウト：10࣌
料金：1ധ෦�000ԁʙʴ॓ധ1ਓ4000ԁʙ
施設紹介サイトURL：https://nendokoro.com/

おすすめ体験メニュー

SAMURAI・武士道体験プログラム　
真剣試し斬り
日本人の精神性につながる礼儀作法「SAMURAI
道」を体験。武具や美術品としての日本刀に秘め
られた、日本人固有の価値観についても学べます。
真剣を実際に手に取り、重さや美しさを体感した
後は、インストラクターのデモンストレーションを通
じて巻藁や青竹などを試し斬りします。真剣を使用
するため安全確保のため抜刀術師が立ち会います。
防具等の装着や保険加入などもお願いしています。
住所：Ԭݝࢁށ内ࢢધொધ���　උલધതؗٴͼのཬपล
ΤリΞ　電話番号：0�����4���00ʢ༧डɿށ内ڠޫ؍ࢢ会ʣ
電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ
アクセス：J3ધӺ͔Βंで�ʙ10　所要時間：1�0ؒ࣌ఔ
料金：͓ ͻとΓ༷�ສԁલޙʢड࠷େ�໊までɺਓにΑΓྉۚมಈ͋Γʣ
予約受付方法：ମݧ日の�Χ月લ͔Β�िؒલまでにిຢは&ϝʔϧʢJOGP!
J�TFUPVDIJ�PSHʣにて༧ʢՐ༵ٳʣ

おすすめレストラン

玉津食堂
店の目の前の玉津港に設置された生け簀から朝
どれの魚を提供する完全予約制の食堂。近海で
地元漁師がとった新鮮な魚介のほか、牡蠣漁師
の家族から仕入れる絶品の牡蠣料理も人気です。
ランチは2500円～で、予算や好みに応じてメニュー
を組み立ててくれます。美味しい時期のみ営業す
るので、SNS や電話などで確認を。除去食対応、
応相談。
住所：Ԭݝࢁށ内ࢢ༢ٱொ৲ւ4���
電話番号：0�0��241�0440　
電話対応可能言語：日本ޠ
アクセス：༢ٱӺ͔Βंで20　営業時間：11࣌ʙ1࣌�
定休日：ෆఆٳʢશ༧੍ʣ※ஂମରԠՄ。ཁ߹ͤ

岡山県 瀬戸内市・備前市
「日本のエーゲ海」や「日本刀の聖地」で

地域の食や文化に浸る
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地域へのアクセス方法
ಙౡѨ͓ͲΓۭ͔ߓΒリϜδンόεでಙౡӺɺಙౡӺ͔ΒJ3でѨాӺまで210ؒ࣌
ؒ࣌Ӻまで2ة༝してେาܦฏӺ͔ΒJ3でѨాӺをۏฏӺɺۏΒリϜδンόεで͔ߓদۭߴ
ɺߴӺߴΒリϜδンόεで͔ߓཾഅۭߴ Ӻ͔ΒJ3ʢಛٸʣでେาةӺまで1�0ؒ࣌

問合せ
一般社団法人 そらの郷　電話番号：0�������0�1�　電話対応可能言語：日本ޠ

URL：https://nishi-awa.jp/ Mail：info@ohtawaragt.co.jp
メール対応可能言語：日本ޠ

徳島県西部に位置する美馬市、三好市、つるぎ町、東みよし町の２市２町からなる「にし阿波地域」は、
剣山や吉野川をはじめとする豊かな自然、秘境祖谷やうだつの町並みなどの観光資源、半田そうめ
んや祖谷そばなどの伝統的特産品など、様々な優れた地域資源を有しており、「観光圏」「SAVOR 
JAPAN」「世界農業遺産」３つの認定を受けている地域です。長い時間をかけて山里が育んできた、
都会にはない＜豊かな暮らし＞を、あなたも体験してみませんか？

おすすめ宿泊施設

昔暮らし体験宿　カジヤ祖谷浪漫亭
1日1組限定、築80年以上の古民家宿。宿泊客の8割が知識層の外国人です。人気の秘
密は、日本の昔暮らしが実体験でき、世界中のお酒が試飲できること。犬、猫同伴、すべて
の食アレルギーに対応可能です。
住所：ಙౡࢢࡾݝ౦୩141্ژ　電話番号：0�0��144��2��
電話対応可能言語：日本ޠ　アクセス：େาةӺ͔Βंで40
チェックイン：1࣌�ʙ　チェックアウト：10࣌　
料金：1౩ିʢ࠷େ�໊までʣ2৯͖　1ਓ͋ͨΓ1ສԁʙ
施設紹介サイトURL：https://iya-romantei.wixsite.com/kajiya
予約サイトURL：https://www.booking.com/hotel/jp/kaziyazu-gu-lang-man-ting.ja.html

おすすめ体験メニュー

祖谷のかずら橋
シラクチカズラを編み連ねて作られたこの橋は、眼
下に祖谷川の渓流を見下ろす絶景のロケーション
です。また、老朽化と技術の継承のため３年に一
度架け替えを行っており、その事例が2023年の「世
界の持続可能な観光地 TOP100」に選ばれました。
住所：ಙౡࢢࡾݝ୩ࢁଜળಙ1�2�2
電話番号：0�������0���ʢޫ؍ࢢࡾҊ内ॴʣ　
電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ
アクセス：େาةӺ͔Βंで20　営業時間：4月ʙ�月ɿ࣌�ʙ1࣌�ɺ�月ʙ�月ɿ
��0ԁڙࢠ料金：େਓ��0ԁɺ　࣌�ʙ1࣌��0ɺ�月ʙ�月ɿ࣌��0ʙ1࣌�
対応可能言語：日本ޠ　使用可能なクレジットカード：ͳし
施設紹介サイトURL：https://miyoshi-tourism.jp/spot/iyanokazurabashi/
予 約サイト URL：https://widgets.bokun.io/online-sales/5e6d880f-5d2a-
48f6-b9ff-aacba1d005b8/experience/765259
予約受付方法：༧ෆཁʢ日ߪೖՄʣ

おすすめレストラン

農家レストラン風和里～ふわり～
地元食材や世界農業遺産の魅力を感じること
ができる食材をメインに使った料理が食べられる
農家レストラン。新鮮な野菜と山の景色を体感
しながら食事を楽しむことができます。おすすめは、
豊富な品数でさまざまな味が堪能できる風和里
定食1300円。
住所：ಙౡݝඒഅ݀ࢢਧொࣈࢁޱᔹ໊�0�
電話番号：0�������0�2�
電話対応可能言語：日本ޠ
アクセスߴ： দۭ͔ߓΒंで1�0ؒ࣌
営業時間：11�0࣌ʙ14�0࣌
定休日：月・Ր ʢ༵ྟ͋ۀٳ࣌Γɺ)1でཁ֬ೝʣ
施設紹介サイト URL：https://ja-jp.facebook.
com/huwari.noukarestaurant/

徳島県 にし阿波地域
（美馬市、三好市、つるぎ町、東みよし町）

千年のかくれんぼ
～分け入るごとに、時は遡り～

地域へのアクセス方法
ʣ͔ߓۭݟʢഡ・ੴߓۭݟまͨはੴߓӉ෦ۭޱࢁ ΒഡۙమλΫシʔ߹λΫシʔで
ഡத৺෦まで110ؒ࣌ʙ11ؒ࣌�
J3৽ޱࢁӺ͔Βަ௨・தࠃδΣΠΞʔϧόεεʔパʔは͗߸ͳͲでഡόε
ηンλʔまで1ؒ࣌�ʙ12ؒ࣌�ɺJ3౦ഡӺまで110ؒ࣌ʙ1�0ؒ࣌

問合せ
萩市ふるさとツーリズム推進協議会
電話番号：0�0�4�1���01�　電話対応可能言語：日本ޠ
URL：https://hagi-tourism.com/ Mail：hagimae698@gmail.com　メール対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ

山口県北部にある萩市は日本海に面しており、山間部へも20分ほどで行ける自然とまちの魅
力が詰まったエリアです。そのコンパクトさは江戸時代に城下町として栄えた萩ならではの特
徴で、武家屋敷や商家、渡し船など当時の佇まいが、いまも残されており、中心部は「江戸時
代の地図がそのまま使えるまち」として楽しめます。伝統文化や食が充実し、受け継がれたもの
を大事にするコミュニティや人 に々出会うことができます。

おすすめ宿泊施設

萩市ふるさとツーリズム推進協議会ホストによる農泊
ʢ٢ాさΜϑΝϛリʔʣ

山口県内有数の果樹産地として知られる小
お

川
がわ

地区で、梨農家として3代目で、萩市ふるさとツーリズム推進協議
会の会長も務める吉田幸

ゆき
良
なが

さんと美
み

苗
なえ

さんご夫妻が明るくお出迎え。毎年20種類以上の梨を育てており、珍しい
梨も味わえます。農園内には手作りの東屋とピザ窯があり、ピザ作りや梨ピクニックなどの体験も。薪で沸かすや
わらかい湯のお風呂も人気です。翻訳アプリで英語に対応。
住所：ݝޱࢁഡࢢখ۠　電話番号：0�0�4�1���01�ʢഡࢢ;るさとπʔリζϜਪਐٞڠ会ࣄہ୲ɿٶ㟒ʣ
電話対応可能言語：日本ޠ　アクセス：ഡத৺෦͔Βंで1ؒ࣌ɺまͨはഡ・ੴ͔ߓۭݟΒंで�0ʢૹܴՄʣ
チェックイン：1࣌�ʙ1࣌�ʢԠ૬ஊʣ　チェックアウト：࣌�ʙ10࣌ʢԠ૬ஊʣ
料金：1ധ2৯͖1ਓ1ສ4400ԁʢ2໊ʙ�໊でར用Մʣ
施設紹介サイトURL：https://hagi-tourism.com/program/173/ 予約サイトURL：https://hagi-tourism.com/contact/

おすすめ体験メニュー

英語ガイド付き【FURUSATOサイクリング】
日本酒づくりのすべてを巡るコース
全国でも人気が高まる萩の日本酒づくり－SAKE－
をテーマに、原料となる酒米を育てる田んぼや豊か
な湧き水、酒蔵など、酒造りのすべてが循環する
地域をE-bikeで巡ります。なかでも組合で管理する

「とう精工場」（酒米を磨く施設）の見学は貴重な体
験です。3月～12月催行（冬期は応相談）。
集合場所：ݝޱࢁഡ٢ࢢ෦Լ��0��ീઍञ
電話番号：0�0�4�1���01�ʢഡࢢ;るさとπʔリζϜਪਐٞڠ会ࣄہ୲ɿٶ㟒ʣ
電話対応可能言語：日本ޠ　アクセス：J3౦ഡӺ͔Βंで�0ɺഡόεηンλʔ
͔Βަ௨όεόεηンλʔ行͖ͳͲで40ɺ٢෦Լंɺె า1
所要時間：�0ؒ࣌�　料金：1ສ��00ԁʙ1ສ��00ԁʢ1໊でࢀՃの߹ʣ
施設紹介サイトURL：https://hagi-tourism.com/program/dento/189/
予約サイトURL：https://urakata.in/new_reserve/calendar/hagi_698?cour
se_id=21046
予約受付方法：্ ༧αΠτɺ0T"ʢTSJQBEWJTPSʣɺ4/4͔Β༧Մه

おすすめレストラン

舸子176
浜崎にある重要伝統的建造物群保存地区の一画。
商家建築の特徴である蔀

しとみ
戸

ど
がいまも残る築200年

の建物をフルリノベーション。レストランではフレン
チを、喫茶ではお茶をメインに、和菓子や台湾カス
テラ・洋菓子などを提供します。店舗で使用してい
る器の販売を行うギャラリーもあり、様々な楽しみ
方ができます。フランス語対応可。
住所：ݝޱࢁഡࢢ࡚ொ1��
電話番号：0����21��210　電話対応可能言語：日本ޠ
アクセス：J3౦ഡӺ͔Βెา20　営業時間：11�0࣌ʙ1࣌��
	 ・༵ۚ11�0࣌ʙ1࣌�ɺ1࣌�ʙ
　定休日：月・Ր༵　
施設紹介サイトURL：https://futatsugai.jp/kako176/
予約サイトURL：https://futatsugai.jp/reservation/reservation_rikki/

山口県 萩市
SAMURAI（江戸）時代から続く伝統と
本質的な豊かさを、萩の暮らしに入って体験する

3736

https://nishi-awa.jp/
mailto:info@ohtawaragt.co.jp 
https://iya-romantei.wixsite.com/kajiya 
https://www.booking.com/hotel/jp/kaziyazu-gu-lang-man-ting.ja.html
https://miyoshi-tourism.jp/spot/iyanokazurabashi/ 
https://widgets.bokun.io/online-sales/5e6d880f-5d2a-48f6-b9ff-aacba1d005b8/experience/765259 
https://widgets.bokun.io/online-sales/5e6d880f-5d2a-48f6-b9ff-aacba1d005b8/experience/765259 
https://ja-jp.facebook.com/huwari.noukarestaurant/
https://ja-jp.facebook.com/huwari.noukarestaurant/
https://hagi-tourism.com/
mailto:hagimae698%40gmail.com?subject=
https://hagi-tourism.com/program/173/
https://hagi-tourism.com/contact/
https://hagi-tourism.com/program/dento/189/
https://urakata.in/new_reserve/calendar/hagi_698?course_id=21046
https://urakata.in/new_reserve/calendar/hagi_698?course_id=21046
https://futatsugai.jp/kako176/
https://futatsugai.jp/reservation/reservation_rikki/
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地域へのアクセス方法
まで��ߓΒ๛ౡϑΣリʔで๛ౡՈӜ͔ߓদߴ
ౡٶӜ͔ߓΒؿࠃ࢛ધߴཱྀ٬ધで๛ౡՈӜߓまで2�
খ౾ౡঙ͔ߓΒখ౾ౡ๛ౡϑΣリʔཱྀ٬ધͳͲで๛ౡՈӜߓまで���
Ӊ͔ߓΒখ౾ౡ๛ౡϑΣリʔཱྀ٬ધͳͲで๛ౡՈӜߓணɺ40

問合せ
てしま農泊推進協議会
URL：https://teshima.group/ Mail：tokuto.teshima@gmail.com

四国・香川県、大小さまざまな島が連なる、瀬戸内海国立公園の一部である「豊
て

島
しま

」は、島な
らではの食とアートの島として知られています。島の中央に位置する壇山の山肌には棚田が広
がり、米をはじめとする農作物が豊富に実ります。海を見下ろす古民家「とくと」に泊まり、島な
らではの景色やグルメを楽しみましょう。

おすすめ宿泊施設

とくと
築80年の古民家を改装した1棟貸しの宿。本館の定員は8名、別館の定員は6名。島の高
台にあり、日本庭園越しに瀬戸内海の景色を楽しむことができます。本館、別館ともにキッチン
を備えており、最大30日まで連泊できます。宿の裏手には畑と里山が広がり、農作業体験や、
動物とのふれあいを楽しむことも可能です。
住所：߳ ݝখ౾܊ঙொ๛ౡՈӜ1����2　電話番号：0�0��1�1���2�
電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ　アクセス：ՈӜ͔ߓΒెา1�
チェックイン：1࣌�ʙ1࣌�　チェックアウト：10࣌
料金：本ؗ1ധே৯͖1౩4ສ�000ԁʴ1໊に͖ͭ�000ԁɺผؗ1ധே৯͖1౩�ສ�000ԁʴ
1໊に͖ͭ�000ԁ
施設紹介サイトURL：https://teshima.group/minpaku/tokuto-2/
予約サイトURL：https://www6.489pro.com/asp/489/menu.asp?id=37000023&lan=JPN

おすすめ体験メニュー

てしま漁師さんと地引網体験
地引網とは海へ網を投げ入れ浜に向かって引くこ
とで、周辺の魚介類を収穫する昔ながらの漁法です。
ここでは地元の漁師さんと協力のもと、地引網を
体験できます。収穫した魚は持ち帰ることもできます
が、その場で調理して味わうことも可能です。
住所：集߹ॴɿ日にΑΓҟͳる
電話番号：0�0��1�1���2�ʢと͘ とʣ
電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ
アクセス：ॴにΑΓҟͳる
所要時間：10࣌ʙ1࣌�の͏ͪ ͳしʣɺࣄ�0ʢ৯ؒ࣌1
࣌� ʢؒ৯ࣄ͖ʣ
料金：2ʙ10໊�ສ�000ԁʢ৯ࣄͳしʣɺ11ສԁʢ৯ࣄ͖ʣ
施設紹介サイトURL：https://teshima.group/1785-2/
予約受付方法：ر日の1िؒલਖ਼ޕまでにϝʔϧʢUPLVUP�UFTIJNB!HNBJM�
DPNʣにてい߹Θͤ

おすすめレストラン

うららʢςΠΫΞτݶఆʣ
豊島に住む料理上手なお母さんたちがつくるお弁
当がテイクアウト限定で購入可能。地元でとれた
魚と野菜を使い、から揚げには地元産の塩を使う
など、豊島の食の魅力がお弁当に詰まっています。
豊島の棚田を見下ろすベンチで食べるのがおす
すめです。
住所：߳ ݝখ౾܊ঙொ๛ౡՈӜ22�2�2
電話番号：0�������2��2
電話対応可能言語：日本ޠ
アクセス：ՈӜ͔ߓΒెา�
定休日：ෆఆٳ
施設紹介サイトURL：https://teshima.group/teshima-local-food/#bento-box
予約受付方法：ر日の1िؒલਖ਼ޕまでにϝʔϧʢUPLVUP�UFTIJNB!HNBJM�
DPNʣにてい߹Θͤ

香川県 土庄町 豊島
瀬戸内海に浮かぶ
絶景とアートの島

地域へのアクセス方法
തଟӺ͔ΒJ3भ৽װઢͳͲʢཹٱถӺでΓ͑ʣɺJ3ٱେ本ઢで
͏͖はӺまで1ؒ࣌ʙ120ؒ࣌
Ԭۭ͔ߓΒԬࢢԼమۭߓઢʢതଟӺでΓ͑ʣɺJ3भ৽װઢͳͲ
ʢཹٱถӺでΓ͑ʣɺJ3ٱେ本ઢで͏͖はӺまで1�0ؒ࣌ʙ2ؒ࣌

問合せ
うきはの灯り　
電話番号：0�4�����22��　電話対応可能言語：日本ޠ
URL：https://ukihano-akari.com/ Mail：contact@ukihano-akari.com
メール対応可能言語：日本ޠʢͦのଞޠݴは༁ΞϓリでରԠʣ

福岡県南部にあるうきは市は、清流が流れる自然豊かな地域。古き良き山里の景観が残り、ヤ
マメが泳ぐ川やホタルが舞う川など、川によって異なる表情を楽しめます。1年を通じて果物が実
る「フルーツ王国」でもあり、フルーツ狩りを体験できる観光農園も。市内に点在する個性的な
施設に滞在しながら、山里の暮らしを満喫しましょう。

おすすめ宿泊施設

田篭の灯り「お宿」
築100年以上の伝統的な古民家を改装した1日1組限定の1棟貸しの宿。母屋には囲
炉裏を備えた土間や山里を見渡せるデッキがあり、板塀で仕切られた敷地はほかのゲ
ストが入らない専有スペース。BBQ やテント泊もできるアウトドアスペースとしても活用で
きます。自由に里山滞在を満喫できます。
住所：Ԭ͖͏ݝはුࢢӋொా�1��1　電話番号：0120��02�0��ʢ͏͖はの౮Γʣ
電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ・υΠπޠ　アクセス：J3͏͖はӺ͔Βंで20
チェックイン：1࣌�ʙ1࣌�　チェックアウト：10࣌　料金：1౩�ສ�000ԁʙ
施設紹介サイトURL：https://ukihano-akari.com/tagomorinoakari/
予約サイトURL：https://ukihano-akari.booking.chillnn.com/

おすすめ体験メニュー

やまめ釣り堀「せせらぎ」
「ヤマメ」は渓流にしか棲まない魚で、川魚の女

王ともよばれる魚。きれいな川の水を引き込ん
だ釣り堀で、釣りやつかみ取りなどを楽しめます。
釣り堀は1人1時間1匹付～、つかみ取りは30
分以内1匹～。とった魚はその場で塩焼きにし
て味わえます。
PHOTO：©うきは観光みらいづくり公社
住所：Ԭ͖͏ݝはුࢢӋொా�4�
電話番号：0�4������220　電話対応可能言語：日本ޠ
アクセス：J3͏͖はӺ͔Βंで20　所要時間：�0ʙ1ؒ࣌　
受付ɿ10࣌ʙ1࣌�ʢՆ��1ظʙ���0　ड10࣌ʙ1࣌�ʣ�डకؒ࣌はງ1�
ͭ・࣌ ͔ΈͲΓ1�0࣌�ʢՆظɿງ1࣌�・ͭ ͔ΈͲΓ1�0࣌�ʣ�※Ԙম͖のఏڙの
߹は্هకؒ࣌の�0લにडして͘ ͩさい。ʢԘমに20ʙ�0ඞཁͳͨΊʣ
定休日：ਫ༵　料金：Γງɿ1ਓ11200ؒ࣌ԁʙʢϠϚϝ1ඖ͖ʙʣɺͭ ͔ΈऔΓɿ
1ਓ�0�00ԁʢϠϚϝ1ඖ͖ʙʣɺいͮれ1ඖ400ԁでϠϚϝのՃ͕Մ
施設紹介サイトURL：https://seseragi.jp

おすすめレストラン

囲炉裏カフェ里楽
棚田の風景が広がる姫治地区にある、築170
年の古民家をリノベーション。囲炉裏を囲みな
がらゆったりとくつろげる店です。料理はコース
や定食などで、野菜や果物、ヤマメ、ジビエ肉と
いった地元の山の幸を使ったもの。平日もでき
れば予約を。
住所：Ԭ͖͏ݝはුࢢӋொ৽��1��1
電話番号：0�4�����22��
電話対応可能言語：日本ޠ
アクセス：J3͏͖はӺ͔Βंで1�
営業時間：11࣌ʙ1࣌�ʢ・日༵ɺॕ 日はཁ༧ʣ
定休日：Րʙ ʢ༵ॕ日の߹はӦۀɺ4໊Ҏ্はԠ૬ஊʣ
施設紹介サイトURL：https://relaxu.wixsite.com/relaxu
予約サイトURL：https://r.gnavi.co.jp/g9fb7jfn0000/

福岡県 うきは市
風景に恋する山里ステイ
個性的な宿に滞在

3938

https://teshima.group/
mailto:tokuto.teshima@gmail.com
https://teshima.group/minpaku/tokuto-2/ 
https://www6.489pro.com/asp/489/menu.asp?id=37000023&lan=JPN
https://teshima.group/1785-2/ 
https://teshima.group/teshima-local-food/#bento-box 
https://ukihano-akari.com/
mailto:contact@ukihano-akari.com 
https://ukihano-akari.com/tagomorinoakari/ 
https://ukihano-akari.booking.chillnn.com/
https://seseragi.jp
https://relaxu.wixsite.com/relaxu 
https://r.gnavi.co.jp/g9fb7jfn0000/
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地域へのアクセス方法
തଟӺ͔ΒJ3ࣛࣇౡ本ઢでӋݘ௩Ӻまで�0
Ԭۭ͔ߓΒమόεതଟӺ行͖ԬࢢԼమۭߓઢʢതଟӺで
Γ͑ʣɺJ3ࣛࣇౡ本ઢでӋݘ௩Ӻまで1�0ؒ࣌

福岡県南部にある八女市は古くから農業が盛んな町。豊かな食材を使った伝統食の文化が
育まれ、日本有数のお茶の産地として知られています。江戸時代に城下町として栄えた八女福
島には白壁造りのまち並みが残っており、古民家を改修した宿では手漉き和紙や竹細工、藍
染の久

く

留
る

米
め

絣
かすり

などの伝統工芸品にふれながら滞在を楽しめます。
地域の食とともに発展した日本酒もおすすめです。

おすすめ宿泊施設

RITA八女福島
築100年の古民家を改修した趣あるホテル。「暮らすように泊まる宿」をコンセプトとし、チェッ
クインからチェックアウトまで日本のおもてなしを随所に感じながら滞在を楽しめます。野菜たっ
ぷりの朝食もお楽しみ。伝統工芸品が日常に溶け込んだまち並み散策のお手伝いもあります。
住所：Ԭݝീঁࢢ本ொ1��1　電話番号：0�4��24�22��　電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ
アクセス：J3Ӌݘ௩Ӻ͔Βंで1�　チェックイン：1࣌�　チェックアウト：10࣌
料金：1ധே৯͖2ສ�000ԁʙ
施設紹介サイトURL：https://rita-yame-fukushima.jp/
予約サイトURL：https://reserve.489ban.net/client/rita-yamefukushima/0/plan?_gl=1*
1d5l3c5*_gcl_au*MTg0Njk4OTE4NS4xNzIwMzM2MTQx*_ga*MTE2ODUyMjEzNy4xN
zIwMzM2MTQx*_ga_DRYWJHDBEB*MTcyMDMzNjE0MC4xLjEuMTcyMDMzNzI2My42
MC4wLjA.

おすすめ体験メニュー

八女茶農家見学・淹れ方講座
RITA 八女福島宿泊者を対象とした八女茶を学ぶ
体験ツアー。八女茶農家を訪ね、お茶の栽培や
摘み方、淹れ方などを学びます。600年という長い
歴史のなかで育まれた高級茶の産地で、八女茶
の魅力を余すところなく体験できます。
集合場所：Ԭݝീঁࢢ本ொ1��1�3*T"ീঁౡ
電話番号：0�4��24�22��ʢ3*T"ീঁౡʣ
電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ
アクセス：J3Ӌݘ௩Ӻ͔Βंで1�
所要時間：1ധ2日
施 設 紹 介 サ イト URL：https://www.crossroad
fukuoka.jp/experience/15048
予約受付方法：JTB�B¶,6/͔Β༧ड༧ఆ

おすすめレストラン

里田庵
RITA 八女福島のメインダイニングで、八女地域の
伝統食をベースにした地元野菜の旬菜料理を提供。
料理を作るのは、食材に精通した地域のお母さん
たち。小料理屋の料理のようにブラッシュアップさ
れた伝統料理が楽しめます。夕食は宿泊客以外
も利用できます。
住所：Ԭݝീঁࢢ本ொ1��1�3*T"ീঁౡ内
電話番号：0�4��24�22��ʢ3*T"ീঁౡʣ
電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ
アクセス：J3Ӌݘ௩Ӻ͔Βंで1�
営業時間：10࣌ʙ1࣌�
定休日：ͳし
施設紹介サイトURL：https://www.instagram.
com/rita.yamefukushima/

地域へのアクセス方法
࡚ۭ͔ߓΒ࡚ݝӦόε࡚ۭߓ࿈བྷόεʢᨠૣӺでΓ͑ʣɺ
ౡݪమಓでౡݪӺまでౡݪమಓで210ؒ࣌
࡚Ӻ͔ΒJ3࡚本ઢʢᨠૣӺでΓ͑ʣɺౡݪమಓでౡݪӺまで1�0ؒ࣌
ؒ࣌まで�0ʙ1ߓݪ本ϑΣリʔͳͲでౡ۽Β͔ߓ本۽
ౡ͔ߓݪΒౡݪమಓόεᨠૣӺલ行͖ͳͲでӢઋԹઘ֗まで40

問合せ
島原市新農泊推進協議会　
電話番号：0�0�4�02�1��0　電話対応可能言語：日本ޠ
Mail：info@bravooo.fun メール対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ

長崎県南東部、島原半島にある島原市には、豊かな自然やキリシタンの歴史遺産などがあり、
古き良き日本のライフスタイルが残っています。「ありのまま」の日本文化や日本食、素朴な人々
とふれあうことができるのが魅力で、城下町の武家屋敷や古民家を活用したカフェや宿、アウ
トドア体験などを楽しむことができます。

おすすめ宿泊施設

ブラボーワールド
築120年の古民家を活用した2階建ての農家家屋を利用したゲストハウス。梁が見える寝室
など、古き良き日本家屋の雰囲気を味わえます。隣には改修した2階建ての古民家もあり、音
楽会やワークショップなど最大40人～50人規模のイベントも開催できます。敷地は約4000平
方メートルもあり、BBQなどの屋外イベントやパーティも開催可能。
住所：࡚ݝౡࣉࢢݪதொช24�2��　
電話番号：0�0�4�02�1��0　電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ
アクセス：ౡݪమಓౡݪӺ͔Βंで10　チェックイン：11࣌ʙ1࣌�　チェックアウト：12࣌
料金：1ധ2৯͖1ສ�000ԁʙʢ2໊1ࣨར用࣌の1໊ྉۚʣ
施設紹介サイトURL：https://bravooo.fun/

おすすめ体験メニュー

廃校となった小学校を活用した体験施設
南島原の秘境・塔ノ坂集落にある体験施設。日
本食調理や加工品作り、農業体験など、様 な々
自然体験プログラムや日本文化体験プログラム
を提供しています。日本の里山文化が色濃く残
る中山間地の集落で受け継がれてきた、日本
独自のサステナブルな知恵や技術を学べます。
住所：࡚ݝೆౡࢢݪ༗Ոொ4421
電話番号：0�0������24��ʢとΜさ͔のָߍʣ
電話対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ
アクセス：ౡݪమಓౡݪӺ͔Βंで40ɺӢઋ
Թઘ͔֗Βंで10
所要時間：シϣʔτεςΠ日ؼΓؒ࣌��ʙؒ࣌�ɺϩングεςΠ1ധؒ࣌��ʙ1ؒ࣌�
料金：シϣʔτεςΠ日ؼΓ�1ਓ�000ԁʙ1ສԁɺϩングεςΠ1ധ�1ਓ1ສ�000
ԁʙ2ສԁ
施設紹介サイトURL：http://tonsaka.fun
予約受付方法：ެ 式)1͔Β༧

おすすめレストラン

猪原金物店 茶房＆ギャラリー 速魚川
明治10年（1877）創業の猪原金物店に併設さ
れた茶房。島原名物の寒ざらしやソーメン類、
地元の新鮮野菜を使ったカレーなどの料理を
提供。湧き水仕立てのコーヒーも自慢です。建
物は幕末の町屋を復元したもので、国の登録
有形文化財になっています。
住所：࡚ݝౡ্ࢢݪのொ�12�
電話番号：0�����2��11�
電話対応可能言語：日本ޠ
アクセス：ౡݪమಓౡݪӺ͔Βెา�
営業時間：11࣌ʙ1�0࣌�ʢ10-࣌�
ɺ�ழۚݪ
ళは�0࣌�ʙ1�0࣌�
定休日：ਫ ・༵ ʢ༵ழۚݪళはਫ༵ʣ
施設紹介サイトURL：https://www.inohara.jp/

福岡県 八女市 八女福島
自然豊かなお茶の里で
手仕事の伝統文化を体験

長崎県 島原市
「あそんで、まなんで、つながる」

ありのままジャパンプログラム
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Web版は
こちら

Web版は
こちら

熊本県 山都町
有機農業の先進地で
地球にやさしい暮らしを体験

沖縄県 大宜味村
生活・文化体験を通して
長寿の村の秘密を探る

地域へのアクセス方法
തଟόελʔϛφϧまͨはԬۭࡍࠃߓઢ͔Βమ・ަ࡚ٶ௨ߴόε
ʮ͔ͤ͝߸ʯでࢁொまで2ؒ࣌ʙ220ؒ࣌
ʣ͔ࢢ本۽ொόελʔϛφϧʢࡩ Β۽本όε௨५ࢁ行でொதԝまで
1�0ؒ࣌ʙ2ؒ࣌

問合せ
山都農泊協議会
電話番号：0�0�11�������　電話対応可能言語：日本ޠ
URL：https://yamatodesica.com/ Mail：mail@yamatodesica.com メール対応可能言語：日本ޠ

九州のほぼ中央にある山都町は、世界最大級の阿蘇カルデラを形成する南外輪山の一角に
あります。古くから有機農業が盛んで、有機農法に取り組む有機 JAS 認証農業者数は日本一
を誇ります。江戸時代に造られた国宝・通潤橋は日本最大級の石造りアーチ水路橋。現在も
約100万平方メートルの水田を潤し、名所として親しまれています。

おすすめ宿泊施設

コンパス・ラボ YAMATO
「身体の内側から美しく」がコンセプトの民宿。こだわりの郷土料理作り体験や野菜中心の

食生活の提案など、山都町＝美を楽しめます。オーナーは熊本市内でエステサロンを経営し
ており、館内のエステ専用の部屋で心と身体をリトリートできます。お風呂に備えられた檜風
呂も自慢です。
住所：۽本্ݝӹࢁ܊ொἙా21�　
電話番号：0�0�2�00�4��2　電話対応可能言語：日本ޠ　
アクセス：όεఀࢁொ͔Βंで�
チェックイン：1࣌�　チェックアウト：10࣌　
料金：1ധૉധまΓ��00ԁʙ
施設紹介サイトURL：https://www.facebook.com/p/Compass-labo-100063789603354/

おすすめ体験メニュー

味噌作り体験　※�໊Ҏ্͔ΒରԠՄ
味噌は大豆と米や麦などの穀物に塩と麹を加えて
発酵させて作る日本の伝統的な食品。この味噌
作りに挑戦できるプランです。使用する材料は、山
都町産の大豆や無農薬栽培の米から作った米麹
など。自分で作った無添加の味噌は、格別の味
わいです。
住所：۽本্ݝӹࢁ܊ொനখ۠
電話番号：0�0�11�������ʢࢁധٞڠ会ʣ
電話対応可能言語：日本ޠ
アクセス：όεఀࢁொ͔Βंで10　
所要時間：410ؒظࢪ࣮※�ؒ࣌月ʙ�月のౙݶقఆ
料金：�000ԁ
予約受付方法：ి まͨは&ϝʔϧʢNBJM!ZBNBUPEFTJDB�DPNʣにてཁ߹ͤ

おすすめレストラン

本さつまや
創業約150年の老舗割烹料理店。四季折々の地
元産の野菜や渓流の魚、ジビエなどを使った山里
料理が楽しめます。ランチ、ディナーともに、仕入れ
た材料に合わせて作るコースのみで1人4000円～。
地元産の酒とのペアリングも楽しめます。完全予
約制。
住所：۽本্ݝӹࢁ܊ொொ1�2
電話番号：0�����2�000�
電話対応可能言語：日本ޠ
アクセス：όεఀࢁொ͔Βెา�ɺόεఀொ
தԝ͔Βెา�
営業時間：ϥンνɿ11�0࣌ʙ࠷ऴड1�0࣌�　σΟφʔɿ1�0࣌�ʙ࠷ऴ
ड1�0࣌�　定休日：年年࢝
施設紹介サイトURL：https://motosatsumaya.com/

地域へのアクセス方法
ಹۭ͔ߓΒΜるٸ行όεͳͲで໊ޢόελʔϛφϧまで140ؒ࣌ʙ2ؒ࣌
ಉӡ行ล໊ઢでڞόεަ௨・ԭೄόεٿόελʔϛφϧ͔Βླྀޢ໊
όεఀಓのӺ͓͓͗ΈϏδλʔηンλʔલまで��ɺόεఀେ݉ٱまで40

問合せ
NPO法人おおぎみまるごとツーリズム協会　
電話番号：0��0�44�1��0　電話対応可能言語：日本ޠ
URL：https://ogimi-tourism.com/
Mail：marutsu_okinawa@tmt.ne.jp メール対応可能言語：日本ޠ・ӳޠ

沖縄島北部にある大宜味村はブルーゾーン（世界五大長寿地域）である沖縄のなかでも長寿
の村です。エクトル・ガルシアの大ベストセラー『IKIGAI』の舞台としても名高く、長寿の秘訣
を探り体感したいという旅行者が数多く訪れています。海や山など自然が豊かで、世界自然
遺産にも登録されています。食や文化、歴史、生活スタイルなどを「住むように体験できる」様々
なメニューが用意されています。

おすすめ宿泊施設

いぎみ農泊
もう一つのふるさとのように、家族として沖縄の田舎暮らしを体験・体感・交流できる農家民泊。
料理体験や農業体験、モノづくり体験、村内巡り体験など、自然環境や地元の生活・文化を
生かした様 な々環境メニューを体験できます。受け入れ民家は30軒ほどで、最大20名程度ま
で受け入れできます。
住所：॓ ധઌにΑΓҟͳる
電話番号：0��0�44�1��0ʢ/10๏ਓ͓͓͗Έまる͝とπʔリζϜڠ会ʣ
電話対応可能言語：日本ޠ
アクセス：॓ ധઌにΑΓҟͳる　チェックイン：ཁ૬ஊ　チェックアウト：ཁ૬ஊ
料金：1ധ2৯͖1ສ�400ԁɺ1ധ�৯͖1ສ��00ԁ　施設紹介サイトURL：https://ogimi-tourism.com/

おすすめ体験メニュー

ター滝トレッキング＆滝つぼ遊び
沖縄北部の森を満喫する自然ツアー。やんば
るの森にある高さ10m のター滝まで、地元ガイ
ドの案内でトレッキング。自然の川の中を、ゆっ
くりのんびりと進みます。滝壺ではマイナスイオン
をたっぷりと浴びながら、ありのままの自然を楽
しめます。
集合場所：ԭೄࠃݝ಄܊େٓຯଜࣈ���ಓの
Ӻ͓͓͗Έ�ΜるのϏδλʔηンλʔ
電話番号：0��0�44�1��0ʢ/10๏ਓ͓͓͗Έま
る͝とπʔリζϜڠ会ʣ
電話対応可能言語：日本ޠ
アクセス：όεఀಓのӺ͓͓͗ΈϏδλʔηンλʔલ͔Βెา�
所要時間：2ؒ࣌　料金：���0ԁ
施 設 紹 介 サイト URL：https://ogimi-tourism.com/option/shizen/taataki-
and-torekking/
予約受付方法：ެ 式αΠτのਃしࠐΈϑΥʔϜ͔ΒਃしࠐΈ

おすすめレストラン

笑味の店
おばぁの畑の島野菜を使った、地産地消の長
寿食レストラン。昔からこの地域に伝わる医食
同源の食材を使った伝統料理には、土や海とと
もにある暮らしのリズムや生きる知恵があふれて
います。季節の食材がたっぷりと詰まった長寿
膳のほか、季節の野菜が楽しめる単品料理もあ
ります。
住所：ԭೄࠃݝ಄܊େٓຯଜࣈେ݉�1ٱ
電話番号：0��0�44�1��0ʢ/10๏ਓ͓͓͗Έま
る͝とπʔリζϜڠ会ʣ
電話対応可能言語：日本ޠ　アクセス：όεఀେ͔݉ٱΒెา10
営業時間：࣌�ʙ1࣌�ʢ৯ࣄは11�0࣌ʙ10-࣌�ʣ※શ༧੍。લ日までに
ཁ༧
定休日：Ր༵ʙ༵
施設紹介サイトURL：https://eminomise.com/
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